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O QUE SERA VISTO?

1 Como a tecnologia ja faz parte da sua vida

e Comunicacao e Redes Socials

e Compras e Entregas (“delivery”)
e Transporte e Mapas

e MUsica e Videos (Streamings)

e Equipamentos

e Aplicativos de Servicos Publicos




COMO A

FAZ PARTE DA SUA




Como a tecnologia ja faz parte da sua vida

Comunicacao e Redes Sociais

Instagram Facebook

WhatsApp

= Compras e Entregas (“delivery”)

.

Shein

Magawu

Ifood

Shopee Magalu
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<» Transporte e Mapas

9 9 |

Uber

Waze

Google Maps

Jd Musica e Videos (Streamings)

Netflix Tik tok

Youtube Kwai



Como a tecnologia ja faz parte da sua vida

Equipamentos

Caixa de Som

Alexa

Notebook

Aplicativos de Servicos Publicos

Estaduais:

PIAUI—
SAUGE
DIGITAL

Federais
govb
4
GovBR e-Titulo Meu SUS Digital Carteira Digital

de Transito
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DESCOMPLICANDO

°CELULAR

Aprendendo a usar o celular sem medo




O QUE SERA VISTO?

z - Descomplicando o Celular

e Conectando a Internet

e INnstalando e desinstalando aplicativos
e Ativar e parear bluetooth

e Configurando acessibilidade

e Salvando contato de emergéncia




Conectando a Internet

6 Conectando WI-FI através da Senha rorgadosinal > N T

09:25 Seq., 26 de mai.

O < Wi-Fi
e Desativado Ativado
09:26

Clique e segure no Seg., 26 de maio
icone

Para ver as redes disponiveis, ative o Wi-Fi. Redes disponiveis

Arraste - Arraste Silenciar Bluetooth Retrato
para

para
baixo

baixo

Lanterna Dados Roteador
moveis Wi-Fi

09:41 &

' as ferramentas

s . Senha
~ Files ~ Calendario Gmail™= = FPlay Store

.‘}—.

ey . . < Rede 1
0 . ; i para Vlsuallzar tOdaS Localizagdo  Modo escuro  Quick Share
. 23 |

Insira a senha

~ Ver mais

Contatos:




Conectando a Internet

Arrast
e para
baixo

09:26

Seg., 26 de maio

Silenciar Bluetooth

Lanterna Dados
moveis

Localizacdo Modo escuro Quick Share
Ceulto

Retrato

Roteador
Wi-Fi

Scan QR
code

(&

< Wi-Fi

Desativado

Para ver as redes disponiveis, ative o Wi-Fi.

< Wi-Fi

Ativado

Rede atual

= Rede 1
N S

Redes disponiveis

+ Adicionar rede

Conectada
58 Mbps

WPA/WPA2-Personal

Gerenciar roteador

%2 W

Cadigo QR Esquecer

<

01 & S

Compartilhar rede

Leia 0 QR code em outro
aparelho para conectar-se
a REDE 1 sem inserir a
senha

[ COMPARTILHAR POR PROX. |

<

Salvar como Imagem Compartilhar

a1 @) <




Conectando na Internet

Usando os créditos do seu celular para conectar a internet

Tio de forca do sinal de rede 125 a8 e i
conexao
4G ”[
Simbolos de
conexao e rede
T E através deles que
4G podemos ver se o
Tipo de celular esta com
7 cobertura areaou ndaoequalo
- [I D tipo de conexao
Ou Forca do
Sinal
e~

oG




Funcoes Basicas

Clique
nos dois
botoes e

segura

ate
piscar a
tela

Q_

Assistente Calculadora

Q

Chrome

00

Drive Files

- ." °
O @ Como tirar foto e gravar video Como Printar a tela do celular

Config. Contatos:

e @

Galaxy Store

of--}

Google TV

Manual do Maps




Funcoes Basicas
[

Notificacoes Configurando notificacoes

17:15 Ter, 27 de mai. s ' o = o Galaxy Store
e e : ) Config. < Aplicativos e notificactes ha 53 minutos

COﬂEXéES Apps abertos recentemente Clafo
Wi-Fi, Bluetooth, Uso de dados, Modo ha 53 minutos
offline p Google Play Store
3 primeiros meses sem ha 2 min
anuidade.
Sons e vibragao

Modo de som, Toque, Volume

Files do Google <
A ha 3 min
Santonder

POSSIBILIDADE DE CONTA
GRATUITA + CARTAO ELITE OU . = n —
UNIQUE COM ZERO ANUIDADE Chrome Claro Config. Contatos: | ‘e ApilCﬂtWOS € notlﬁcagoes
NOS 3 PRIMEIROS MESES. o ! \rem

17:18 NBE
G ciador de permissoes, Aplicativos Drive

R e : < Notificagbes de apps Q

Arraste .
- Abra sua Conta + Cortdo o,
para i Calendsri
i . : I L oot e e 2 | dlenaario i
baixo SR ; | - AN Mais recentes v

Clique Aqui Drive Files Galaxy Store. Galeria
* s

Todos os apps Drive

Desconectado do WhatsApp 21 L )
® Seu nimero de celular .pp, s reqists ﬁ ' Tela de bloqueio e h4 3 minutos
) ) ) Seguranca

m ’ Gmail Google Google TV Govbr Eloqueioie tein N_otiﬁcacﬁes
i | N&o perturbar Galaxy Store

6 eventos +3 outros evento: -
ha 54 minutos

R o ' '}- | ™ Privacidade Apps padrao
\.u ﬁ H't. .0 : Gerenciar permisstes Chrome, Contatos e Mensagens
18 ecretanamgmail.com 1h i . .J . Claro

Internet Lite Manudldo. = . Maps

Calenddrio Gmall S play Store

ha 54 minutos
N - Local
Apagar gl ‘ d Configuragdes de localizacio, Tempo de tela

olicitacoes de |¢ zacao 26 minutos hoje

Gmail

Contatos e
ha 84 minutos

I O I




Funcoes Basicas

Arrast
e para
baixo

: ':'F,'jles'-  Calendirio

WABUSINESS

Conectando e pareando o Bluetooth a um dispositivo

Ehrome

09:29

Seq., 26 de maio

@ O

FLAVIO MAR Silenciar Bluetooth

Lanterna Dados
moveis

&

Localizagdo Modo escuro Quick Share

t i sitivos Se

Play Store

Contatos

Retrato

Roteador
Wi-Fi

Scan QR
code

[

< Bluetooth

Ativado

Verifique se o aparelho que vocé deseja
conectar esta no modo de pareamento. Galaxy
A03 Core esté visivel para dispositivos proximos
enquanto as configuracdes de Bluetooth estao
abertas.

Dispositivos disponiveis

COMO PAREAR

< Bluetooth
Ativado

Verifique se o aparelho que vocé deseja
conectar esta no modo de pareamento. Galaxy
A03 Core esta visivel para dispositivos proximos
enquanto as configuracoes de Bluetooth estao
abertas.

Dispositivos pareados

J  Bluetooth 1

L1 Bluetooth 2
Dispositivos disponiveis

) Bluetooth 3

Bluetooth
detectados

< Bluetooth

Ativado

Verifique se o aparelho que vocé deseja
conectar esta no modo de pareamento. Galaxy
A03 Core esté visivel para dispositivos proximos
enquanto as configuracoes de Bluetooth estao

Bluetooth ja
utilizado

anteriormente. Ao

abertas. clicar ndo precisara

de pareamento
Dispositivos pareados

[J Bluetooth 1

O Bluetooth 2

Dispositivos disponiveis

B Bluetooth 3

Bluetooth novo,
nunca utilizado
utilizado
detectado.



Funcoes Basicas

Modo escuro

Arraste
para
baixo

Calenddrio mall™ Play Store

Contalos

LS * all w

Config.

= Conexoes

@ Wi-Fi, Bluetooth, Uso de dados

@ Sons e vibracao

Modo ym, Togue, Volume

Calenddrio Céamera

Aplicativos e notificacdes

,
al'
=) |
8 LY
P

Config. Cantatos Drive % Btsycﬂs‘t
a1 i

Gerenciador Jermissoes, Apncativo:
} LR

‘ o Tela de blogueio e
S, : Seguranga

Galaxy Store aleria Gmaill Bloqueio (

G \ | Privacidade

Google

< Visor

Modo escuro

Brilho

03

Brilho adaptavel

Plano de fundo

Tamanho da fonte

Exibir porcent. bateria

Tempo limite da tela
Apods 10 minutos de inatividade

Barra de navegacao

Altera a ordem dos botdes Inicio, Voltar e

Recentes.

< Visor

Modo escuro

Brilho

Brilho adaptavel
Plano de fundo
Tamanho da fonte
Exibir porcent. bateria

Tempo limite da tela

Barra de navegagao




Funcoes Basicas

® @ @ Colocar no Silencioso, Vibrar e para Tocar

12:38 17.08 17:08

Seg., 2 de junho Seg., 2 de junho Seg., 2 de junho

& O @ (O] O e (®) ©

FLAVIO MAR Bluetooth Retrato FLAVIO MAF Som Bluetooth Retrato FLAVIO MAR Vibrar Bluetooth Btrato
Arraste
para
baixo

Lanterna Dados Roteador Lanterna Dados Roteador

moveis Wi-Fi moveis Wi-Fi Lanterna Dados Roteador

moveis Wi-Fi

& O & (0 &)

3 Localizaggo ~ Modo escuro  Quick Share Scan QR Localizagdo  Modo escuro  Quick Share Scan QR
t .. : Seus dispositiv: code eus dispositivo code

Localizagao Modo escuro Quick Share Scan QR
Seus dispositiv: code

Files Calendério Gmail™ {H@f;{:‘}ﬁfé it — [ §t — [ f — B

WA BUSINESS ChIome




Funcoes Basicas

Aumentar o volume de chamadas

Arraste
para
baixo

Nl

Calenddrio Camera Chrome

2

s O

Config. Contatos

0¢@

Galaxy Store Galeria.

cCEeO

Google Google TV Govbr |

Config.

Conexoes
@ Wi-Fi, Bluetooth, Uso de dados, Modg

£
mnne

Sons e vibracao

Modo de som, Toque, Volume

Aplicativos e notificacdes

Gerenciador de permissoes, Aplicativos

J&o perturbar

Visor

ipel de parede, Tempo limite da tela,

Tamanho da fonte

Tela de bloqueio e
Segurancga

Bloqueio de tela

Privacidade

Gerenciar permissces

Local

Configur:

S0licit

7:22

< Sons e vibracao
Modo de som

d N

Vibrar

Siléncio temporario
Define por quanto tempo o

> Ticara si

SIM 1 : Over the Horizon
SIM 2 ; Atomic Bell

Som da notificacao

SIM 1 : Spaceline
SIM 2 : Signal

Sons do sistema

Interagoes por toque

I O

.
Silenciar

@)

o ———@

Notificacoes

Sistema

Usar teclas de volume
p/ midia




Funcoes Basicas

Aumentar o tamanho da fonte do celular

L ST : s

Config. <{ Tamanho da fonte

Conexoes
@ Wi-Fi, Bluetooth, Use de dados, Modo

£ ”
ofline

Sons e vibragao

Modo de som, Toque, Volume

Arraste oy ST P SO o Apllcatwos e notificacoes

para

Gerenciador de permissies, Aplicativos

20 O texto principal aparecera desta for...

o -- 2 |
2P o ° . 12345678901 @#%&*()_+-=

Config. Contatos Drives

‘ | ' Tela de bloqueio e
3, _ Seguranca

Galaxy Store Galeria ! Bloqueio de tela

' _ ™ Privacidade
L @ t Gerenciar permissoes

Googla TV Govbr | Tamanho da fonte
' LI Local

Configurage

Solicita

(elefone




Atualizacao de Software

Chrome

00

Drive Files

06 @

Google TV
| w

. . A
£ 4
r
i\ el
=4 L] A
- .

. Maps

Gmail Google

N

LITE

Internet

B

Config.

Galaxy Store,

*

Manual do, *
Usudrio «

Contatos:

[

Ve

.Gmfr._hl:

Config.

@ Qontas

©

(0

Google

Lanfiguragoes a0 Loogle

Bem-estar digital e
controles parentais

Tempo de tela, Temporizadores de

dPUCHLVOS

Gerenc. inteligente

Bateria, Armazenamento, Memoariz

Acessibilidade

\ il i B
AUOICa0,

Manual do usuario

lanual do usuario

Sistema

Idioma & trada Data e hora

0 Atualizando o Sistema

< Sistema

Idioma e entrada
Gestos

Data e hora

Restaurar

Atualizacao de software

Sobre o telefone

< Atualizagao de software

Atualizagao pronta para
instalacao

Novidades

Descubra o que esta incluido
nesta atualizagao.

+ A seguranca do seu dispositivo foi
aprimorada.

% Apos a atualizagao, nao sera passivel
retornar para o software antigo por causa das
atualizagGes para a politica de seguranga.

Uma atualizacao de software pode incluir, mas
nao esta limitada a:

- corregOes de erros e melhorias na
estabilidade do dispositivo.

- recursos novos e/fou aprimorados.

- melhorias no desempenho.

Para obter o melhor do seu dispositivo,
mantenha o dispositivo atualizado e verifique

Agendar instalagao

Instalar agora

E normal que
durantea
atualizacao do
Sisterma o seu
celular reinicie!

Espere até concluira
atualizacao

Atualizagao do sistema Android

Preparando para atualizar...

Atualizagdo de software

Seu telefone foi atualizado.
Versao: A032MUBUSCYB1/
AO03ZMOWOSCYB1/A032MUBLISCYB1

OK

: JLEIETUNES AW HIBUSTES S) LTIDITHES




Opcoes de Emergéncia

Adicionar informacoes Médicas

L% RN

Arraste ——_— Calenddrir Camera

para 2
o @O

baixo
Config. Contatos Drives 8 ' "Eaﬂyc'ﬁs#
¥ s

O e B

Files Galaxy Store Galeria.

Gmail

c@0 6

Google Google TV Govbr ' . Instagram !

Calenddrio Gmall Play Store

Config.

6

Tela de bloqueio e
Seguranca

Blogueio de tela

Privacidade

Gerenciar permissoes

Local

Seguranga e emergéncia

S05 de emeraéncia. informacbes

Google

Configuragoes do Google

Bem-estar digital e
controles parentais

Ffempo de tela, Temporizadores de

O

Contatos de emergéncia

Compartilhamento de emergéncia

Servigo de localizagéo de
emergéncia

SOS de emergéncia

Alertas de emergéncia sem fio

Informagoes médicas

Sem informagées

Informagdes médicas

3 seu nome

Condigdes médicas

Inserir qualguer condig:

Alergias
Inserir qualguer alergia

Medicamentos atuais

ao medica

Inserir qualquer medicagao atual

Tipo sanguineo

2rir qualquer outra

Cancelar

inrormacao de eme




Opcoes de Emergéncia

Adicionar contatos de emergéncia

L% RITIN

Calenddri~ Cémera Chrome

Contatos Drive s

Files Galaxy Store Galeria. &nml

.

cC@0 e

Govbr ' . Instagram

Google Google TV

Config.

Tela de bloqueio e
Seguranca

Privacidade

Gerenciar permisstes

Seguranga e emergéncia

1 cia, informactes

Contas

Google

Configuracoes do Google

Bem-estar digital e
controles parentais

lempo de tela, Temporizadores de

aplicativos

I O

<{ Seguranga e emergéncia
Informagoes médicas

Contatos de emergéncia

Compartilhamento de emergéncia

Servico de localizagéo de
emergéncia

SOS de emergéncia

Alertas de emergéncia sem fio

‘.:B.ll

<{ Contatos de emergéncia

Contatos de emergéncia sdo pessoas em guem
vocé confia para ajudar em casos de urgéncia.
Eles serdo contatados quando vocé iniciar um
compartilhamento de emergéncia. Vocé também
pode exibi-los na Tela de bloqueio, comeo um
acesso rapido em caso de emergéncia.

Adicionar membro

Exibir na Tela de bloqueio .

< Selecionar contatos

Pesquisar

M




Opcoes de Emergéncia

Acionar localizacao de Emergéncia

Config. < Seguranga e emergéncia & Servico de localizagdo de emer...

) Informagdes médicas
Tela de bloqueio e

o Seguranca o Usar o servico
Bloquelo de tela Contatos de emergéncia de localizagao de

emergéncia

Privacidade Compartilhamento de emergéncia

Gerenciar permissoes

Calendéri~  Camera Chrome i Servigo de localizagéo de
: emergéncia

A4 |
=T,
Allvado

Siann. Bariatan Drive. . Easyl Seguranga e emergéencia SOS de emergéncia

ia, informacbes

g bas —— Alertas de emergéncia sem fio
Ded@O

- 3 Bachkt
Files GalaxyStore  Galeria Gmail -

Google

G @ @ Configuragtes do Google
Lo .

Google Google TV Gowbr ' . Instagram ] S
- . : Bem-estar digital e

controles parentais

Tempo de tela, Temporizadores de

aplicativos

1] O




O QUE SERA VISTO?

Importancia do e-maill

Como criar um e-mail

Como recuperar o e-mail

3 Como enviar um e-mail com anexo




Importancia do e-mail

|[dentidade digital

ACesso as redes sociais

Acesso aos aplicativos de banco

| ﬂ Informacoes importantes

\g Fazer compras online

‘L Recuperacao de senha




Como criar um e-mail

13:41 %

ncelar  accounts.google.com

Fazer login

Use sua Conta do Google. Vocé também fara
login nos servicos do Google nos seus apps e
no Safari.

E-mail ou telefone

Esqueceu seu e-mail?

Criar conta Avancgar

ncelar  accounts.google.com

Fazer login

Use sua Conta do Google. Vocé também fara
login nos servigcos do Google nos seus apps e
no Safari.

‘ E-mail ou telefone

Esqueceu seu e-mail?

Criar conta

Para uso pessoal

Para trabalho ou empresa

ncelar  accounts.google.com

Criar uma conta do
Google

Insira seu nome

Sobrenome (opcional)

e-mail é gratuito

13:44 2

ncelar  accounts.google.com

Informacoes basicas

Digite sua data de nascimento e género

‘ Més v

Género

Para saber mais sobre por que pedimos informacgdes
de data de nascimento e género, acesse g.cojage-
gender no navegador.

13:45 2\

accounts.google.com

Como vocé fara o login

Crie um endereco do Gmail para fazer login na
sua Conta do Google

Nome de usuario @gmail.com

Viocé pode usar letras, numeros e pontos finais




Como criar um e-mail

Use letras maiusculas,

minuUsculas, nUmeros e
simbolo

Evite informacdes pessoais
como nomes ou datas de
nascimento

Use senhas Unicas para cada
conta

Nunca compartilhe sua senha

abcd1234

Muito fraco

8 caracteres: Letra

Tempo necessario para decifrar essa senha:

0 segundos

13:46 N\

accounts.google.com

Crie uma senha forte

Crie uma senha forte com uma combinacao de
letras, numeros e simbolos

‘ Senha

Mostrar senha

13:47

accounts.google.com

Analisar informacdes da
conta

Vocé pode usar esse endereco de e-mail para
fazer login mais tarde

M  MariaJosé

13:48 A\

accounts.google.com

Privacidade e Termos

Para criar uma Conta do Google, vocé precisa
concordar com os Termos de Servigo abaixo.

Além disso

oeeon DESliZE para -

descrito n: °
baixo
Os dadoai s JJdando

voceé usa o Google

* Quando vocé configura uma Conta do Google,
nos armazenamos as informagdes fornecidas,
como seu nome, éndereco de e-mail e nimero
de telefone.

Quando vocé usa os servicos do Google para
atividades come escrever uma mensagem no
Gmail ou comentar em um video do YouTube,
nds armazenamos as informagbes que vocé
cria.

Quando vocé pesquisa um restaurante no
Google Maps ou assiste a um video no
YouTube, por exemplo, nés processamos
informacoes sobre essa atividade, incluindo
informagBes como o video que vocé assistiu,

ridinne de dienncitivne enderarnc IP dadne

incluindo:

13:48 N\

-ancela accounts.google.com =

trilhoes de consultas de pesquisa para criar modelos
de corregdo ortografica que usamos em todos os
NosSs0Ss Servigos.

Vocé no controle

Dependendo das configuragdes da sua conta, alguns
desses dados podem estar associados a sua Conta
do Google. Nés consideramos essas informagGes
dados pessoais. Vocé pode controlar a forma como
coletamos e usamos esses dados clicando em “Mais
opcoes” abaixo. Vocé podera ajustar seus controles
ou cancelar a permissdo no futuro sempre gque
quiser, visitando a pagina Minha Conta
(myaccount.google.com).

v Aceite os termos de
servigcos

Concordo com os Termos de Servigco do Google

Concordo com o processamento dos meus
dados pessoais conforme descrito acima e
melhor explicado na Politica de Privacidade

Criar conta




Como criar um e-mail

16:44

= Pesquisar no e-mail

X Conta do Google

Google

» I M P o R I AN I E « Nos protegemos sua privacidade Maria José @ Login e recuperagao

0s antncios no Gmail nunca se baseiam no

Saibamais  Dispensar Gerenciar sua Contado Google Adicionar formas para confirmar sua
identidade

Acgoes recomendadas

] 0 a Google Essas opgfes podem ser usadas
O Criar seu e-mall, preencna OS Sua Conta do Google foi recuperada para confirmar ae & realmente voce

Armazenamento usado: 0% de 15 GB que esta fazendo login ou se
alguma atividade suspeita for

dados de seguranca. FEra ;

Termine de configurar sua nova Contad...

a2
Termine de configurar seu dispositive iPho Ra  Numero de telefone Adicionar
/ & Hercules F. Maciel

Isso val ajudar vocé a recuperar D emaidorecuporscse (A
sua conta, caso esqueca a senha

ou tenha algum problema no

fUtur O.” y— ) I.S.ell‘J.sdi.s.eositivos

@ Atividades de seguranca recentes

Navegacao segura
Politica de privacidade e Termos de Servico Ativar o Naveqacio sequr

)




Como enviar um e-mail

16:44

a A - = Pesquisar no e-mail (
accounts.google.com SN Cancela accounts.google.com = ’ Recentes X

foce Q Buscai 2 joao123@gmail.com

: — Cémera
G Nos protegemos sua privacidade 0 . De www.mariajose00@gmail.com

Os anunci ) ( il nunca se baseiam no "
. . : o Jih : _nf._”._. e Arquivos
Fazel‘ log|n Mana JOSG - 0 Digite o assunto do e-mail, exemplo: Boleto
Saiba mais  Dispensar Drive
Use sua Conta do Google. Vocé tambem fara M) www.mariajose00@gmail.com PA Lishoa - Escrever e-mail
Parcelamento

login nos servicos do Google nos seus apps Google

no Safari. Para continuar, primeiro confirme sua identidade Sua Conta do Google foi recuperada

A conta foi recuperada www.mariajoset

Google 13:49

E-mail ou telefone Termin nfi s
Diaite sua senha = e de configurar sua nova Contad... "
= Termine de canfigurar seu dis tive iPho .
] =& PA Lisboa -

Parcelamento.pdf

Esqueceu seu e-mail? S ; : ;
@ Senhaincorreta. Tente novamente ou cligue em

"Es: ua senha?" para escolher a.
Esqueceua senh para escolher outra =

[ Mostrar senha

Criar conta Eu 0 Eu Nao (0]

- ) Wi REY R il Y BU 2l E ) Wi REY R il Y BU 2l E
Esgueceu a senha? Avancgar

Al Bol DY UE WG i BN Y L Al Bol DY UE WG i BN Y L

Bzxchvehm « Bzxchvehm «

123 espaco retorno 123 espaco retorno

/ Escrever

)

® $ ® $




Como recuperar o e-mail

Como recuperar a senha do e-mail

accounts.google.com

Fazer login

Use sua Conta do Google. Vocé também fara
login nos servicos do Google nos seus apps e
no Safari.

E-mail ou telefone

Esqueceu seu e-mail?

Criar conta

accounts.google.com

Maria José

M) www.mariajose00@gmail.com

Digite sua senha

[CJ Mostrar senha

Esqueceu a senha?

1652 §B

i

accounts.google.com

Adoramos ter voce de
volta

M) www.mariajose00@gmail.com

Conseguimos confirmar sua identidade porgue vocé
ja fez login neste dispositivo.

Caso vocé tenha se esquecido da sua senha, ela
pode ser atualizada agora.

Atualizar senha Continuar

o

16:53 N8

accounts.google.com

Alterar senha

M) www.mariajose00@gmail.com

Crie uma senha forte

E possivel alterar sua senha porque vocé ja fez login
neste dispositivo antes. Salve essa senha para
facilitar logins futuros.

Criar uma senha

Confirmar

Pelo menos B caracteres

[[] Mostrarsenha

Salvar senha




Como recuperar o e-mail

accounts.google.com

Fazer login

Use sua Conta do Google. Vocé também fara
login nos servicos do Google nos seus apps e
no Safari.

E-mail ou telefone

Esqueceu seu e-mail?

accounts.google.com

Encontre seu e-mail

Digite seu niimero de telefone ou e-mail de
recuperacao

‘ Nimero de telefone ou e-mail

accounts.google.com

Receber um codigo de
verificacao

Para ajudar a proteger sua conta, o Google
quer confirmar se é realmente vocé que esta
tentando fazer login

Receber um codigo de verificacao

0 Google enviara um codigo de verificagdo para
(86) 99801-7919. Sujeito a tarifas padrdo para
mensagens e dados.

Recuperando meu e-mail

accounts.google.com

Digite o codigo

Para ajudar a proteger sua conta, o Google
quer confirmar se é realmente vocé que esta
tentando fazer login

Uma mensagem de texto com um codigo de
verificagdo de seis digitos acabou de ser enviada
para (86) 99801-7919

‘ G-  Digite o codigo

accounts.google.com

Selecione uma conta
para fazer login

Maria José
www.mariajose00@gmail.com

® Usar outra conta

accounts.google.com

Maria José

™M www.mariajoseO0@gmail.com

Digite sua senha

[] Mostrar senha

Esqueceu a senha?

Criar conta




Relembrando os icones

WI-FI QR-CODE Rede e Conexao

S Desinstalar
/S TEE 2D N\ Q C )
T B 465G B -

Offline/modo avido

4+

NotificacSes Configuracio

A O

Silencioso Vibrar

\ \g

Som Reiniciar Print Fotografia Video Bluetooth
oI [ ] WA
4 O 25000 ®

Limpar Memoria

7/

Atualizar sistema e-mail Escrever/Editar  Arquivo/Documento Anexo Enviar

m NS OS>




Pratica

O que voce quer
aprender?




Pratica

Atividades

4, Verificar seu e-mail

6@'] Acessar o e-mail

2

2 Recuperar a senha ou e-mall

_Q

\§

Enviar um e-mail com anexo

A\ N

‘\\‘xg







APLICATIVOS

DO DIA A DIA
SERVICOS PUBLICOS




TIPOS DE APLICATIVOS

Aplicativos do Dia a Dia

WhatsApp
e Como compartilhar arquivos
e Como compartilhar Localizacao

Uber
e Como pedir
e Como compartilhar a
corrida com outra pessoa

Instagram
e Como criar uma conta no
Instagram

Servicos Publicos Digitais

PIAUi—
SAUGE
DIGITAL

e-Titulo Meu SUS Digital Carteira Digital
de Transito




WhatsApp

Como compartilhar foto?

09:219 - 09:40 2 09:40 2 09:41A 09:42 A

6 2 < ‘é? Marina (SIA) £ (@ Marina (SIA)

s-a ol E M]c]a) R " 8 ugou Cancelar Fotos  Albuns
8-~ aee oee L

.- "o @ z Conversas

= : aweERTHUI R
Entretenimento  Finangas Servigos Google Lojas e
C) Dar ey e A W kv n 3 : - .
() Pergunte a M Al ; e
- L=
=0e = o . - B
(Ofed - ; ey odas N&o lidas Favoritos Grupos

c .9 &
Produtividade W\, WhatsApp Safari

B  Arquivadas

3 o ty s .
1 QW E [T Gl je e e E RT YL e e
X = Maria Jose

Fazer login

Google X

=3 . Mensagem néo lida: 1
m ' brisa ' f h.lﬂarma_ (SIA) 09:40
F s ; drgitando.

Pinterest Fotoparadocu...  Zé Delivery  BrisaclienteFibra

u f : ' e © ¢

Dicio i Telegram Freeform

. FHVATILDUE £ 121TTHYS Analisar inform ACoes da rie uma senha Torlé

! Camera Localizagdo Contato
Uber Diario Senhas 29

Cnar uma conta do
Q Buscar

Como voce fara o login Informagoes basicas
! : Google

Documento Enquete Evento

e T ST s R

Conversas

32

94 Adicione uma

Imagem de [A




WhatsApp

Como compartilhar localiza¢io

_ @8 2
“He° @8O -8
Bre oen S s
L | x

Entretenimento  Finangas Servigos Google Lojas

28
=08
@

Produtividade \\, WhatsApp

Pinterest Fotoparadocu...  Zé Delivery  BrisaclienteFibra

TikTok Telegram Freeform

Diario Senhas a9

Q Buscar

32

09:40 &

Conversas

Y D ~ta A Mats Al -~ u
(L Pergunte a Meta Al ou pesguise
odas Nao lidas Favoritos Grupos

Arquivadas

arina (SIA)

o,

=7 .
& oo0 .)
(o |

Conversas

09:40 A

4 ‘é@ Marina (SIA)

<

09:413

l‘é? Marina (SIA)

Mensagem nao lida: 1

Camera Localizagdo

Documento Enquete Evento

N

Imagem de A

Contato

09:57 4

Cancelar Enviar localizagao

Pesquise ou insira um endereco

mAVENIDADOMISEVER" -

| acais nraximos ou

Localizagdo atual

Justa Advocacia e Consultoria

MARCELLO ARAUJO Arquitetura




WhatsApp

. Como compartilhar arquivo

09:40 A 09:41 3 10:00 &

& 4 ‘i) Marina (SIA) té‘) Marina (SIA)
& 2E0 w5 =

Bkre aeo S s

w s @ &

Entretenimento Financas Servigos Google Lojas

10:01 &
( 1 ' { E Marina (SIA)
Recentes

e a Meta Al ou pesquise

Mao lidas Favoritos Grupos
Produtividade W\ WhatsApp Edge

= Arquivadas
X . T PA Lisboa -
-7 L

oy Parcelamento
Google x )
} = Mensagem nao lida: 1
brisa ) N Marina (SIA) 09:40
fibra

Pinterest Fotoparadocu...  Zé Delivery  BrisaclienteFibra

0J¢ @

TikTok Telegram Freeform

Selecionar documento
: Camera Localizagdo Contato
Diario Senhas

Selecionar dos arquivos
Q Buscar

X e

) Selecionar foto ou video
Documento Enquete Evento

m Escanear documento
[
Conversas




WhatsApp

. Como compartilhar contato

e :ﬂ'&a
Bre
w o B

Entretenimento Financas Servigos Google Lojas

Q. Pergunte & Meta Al ou pesquise
@4e odas

Mao lidas Favoritos Grupos

Produtividade W\ WhatsApp Edge Safari

= Arquivadas
- r ]
€] X |

Google X Watch Miisica

Pinterest Fotoparadocu...  Zé Delivery  BrisaclienteFibra

0J+s06E

TikTok Telegram Freeform

* 0 0

Diario Senhas 99

Q Buscar

Conversas

09:40 &

4 ‘{) Marina (SIA)

09:413&

(é‘) Marina (SIA)

Mensagem nao lida: 1

Camera Localizagdo

Documento Enquete Evento

Ca

Contalo

10:10 & 10:10 &

Cancelar ~ Compartilnar contatos  Ayancar Cancelar ~ Compartilhar contato

= i m Grattyelle
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Grattyelle
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e NUMERO DO CELULAR

»
-
v
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Pesquisando Localizacao pelo Google Maps

° Como pesquisar localizacao

(. 2:49 & NER Tl m
| 9 Pesquise aqui & Fesquise aqui L
SF _ E Casa Trabal... .
= Mai
BAHIA 9 _ = Definir 1., Definir |
08alyeuuor
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9530 Paulo
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1249 @ E
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Secretaria de Inteligéncia Artifi...

Ver outros lugares como esse

Secretaria de
Inteligéncia Artificial...

! =3

Secretaria de
Inteligéncia Artificial,
Economia Digital,

Ciéncia, Tecnologia e...

5.0 (3)
Repartigao publica - &
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17min (6,4 km)

Melhor trajeto, apesar do transito normal
S Fconomiza 12% de combustivel

¢/ Adicionar paradas

77 km - 13:08



Como pedir um transporte?

=
® - are 9]0 L
i . = o @ *x

Entretenimento Finangas Servigos Google Lojas

-3
=08
(O -
Produtividade  WhatsApp Edge Safari

Watch Musica

cliente
fibra

Pinterest
TikTok Telegram Freeform

Diario

Q Buscar

X fe

] w ii!&s mlc o) @ - @2

09:21+¢

Uber

Q Paraonde? & Mais tarde

Uber One Week

Assinantes Uber One economizam
ainda mais de 16 a 23 de maio

Panificadora Kissabor
Mocambinho, Teresina - Pl

Pregos abaixo do normal

Loteamento Pargue Brasil Qu 29, 101
- Santa Maria da Codipi

Teresina = Pl

Prec¢os abaixo do normal

Sugestoes Ver tudo

Promo

Viagem Envios Reserve

Economia de 30% em

Pagina inicial

09:22 9

AVENIDA DOM SEVEH

¢ Planeje sua préxima viagem

© Iragora ~ 2 Paramim v

(o Roots Rock Pub ]
+

l B Secretariadein| (%] [

o Secretaria de Infraestrutura

4 km Avenida Pedro -Vermelha, Teresina - Pl...

Secretaria de Estado para Inclusdo da Pessoac...

R. Alvaro Mendes, 1432 - Bairro Centro - Teresina..

Secretaria de Inteligéncia Artificial, Economia...

«m  Rua Sao Pedro - Sao Pedro, Teresina - Pl, Brasil

Secretaria Municipal de Educagao de S3o Pedro

R.Sao Pedro - Teresina -, 64001-050

Secretaria Municipal de Infraestrutura

Avenida Paulo Ramos - Centro - Zona Urbana, Ti.

g w e £ 1y U
@ s idl N g bin

208 1 1 11 1 1 B

espaco concluido

® $

09:23 1

EROPORTO

Roots Rock P

CENTRO (NO @ Eldor

Teresina

Secretaria de Inteligéncia
Artificial, Economia Digita...

Escolher uma viagem

Moto &1
09:42 -1 min de distancia

R$ 10,15

(@ s:a
4 Mais rapido.

Flash Moto
“ () 09:42 -1 min de distancia

R$ 8,14

<. UberX R$ 1743
‘%. 09:42 -1 min de distancia

Uber Espere e Eco... R$16,34

Ganhe 10% de volta com =
3 meses gratis do Uber One

& Hercuies
Nubank

Escolha Moto

%

7
=2
(=]

o

=
3]
W

Google

Confirme o local de partida

Locais indicados: 2 por perto

Pesquisar

Rua Angélica
Perto de Trato Salao

Rua Senador Candido Ferraz
Perto de Trato Salao

Confirmar viagem




Criando uma conta no instagram

r7:52 LHE S

Portugués (Brasil)

(9

Nome de usuario, email ou celular

Senha

Esqueceu a senha?

(< Criar nova conta D

Q) Meta

1] O <

{752 NE= D

&~

Qual é o nimero do seu
celular?

Insira o nimero do celular para contato.
Ninguém verd essa informacao no seu perfil.

NOmero do celular

Vocé pode receber notificagdes nossas pelo
WhatsApp e SMS para fins de seguranca e login.

( Cadastrar-se com o email )

Encontrar minha conta

I O <

{7:59 NRE oD

&~

Insira o cédigo de
confirmacgao

Para confirmar sua conta, insira o
codigo de 6 digitos que enviamos para
www.mariajose00@gmail.com.

123456

F)

-

\.

MNéo recebi o coadigo

[ @] vy

Preenchendo as informacoes de cadastro

r8:01 NRE D
'

Crie uma senha

Crie uma senha com pelo menos 6 letras
ou numeros. Ela deve ser algo que outras
pessoas nao consigam adivinhar,

/‘_g r i
Senha

‘ |Lr1 Q)/ ‘
\,

Lembrar minhas informagées de login.
Saiba mais

120304511 71848200
giwllejrjtyiyjqujijolp
alsliditlalhljlikll
S lzlxlclvib]ln|mis

1#1 @ Pertugués (BR)

[ @] vy

8:02 R = oD

&~

Qual é o seu nome?

Nome completo

Encontrar minha conta

I @ <




Criando uma conta no instargram

r8:01 NE= D

[

Qual é a sua data de
nascimento?

Use sua propria data de nascimento, mesmo
que esta seja a conta de uma empresa, de um
animal de estimacdo ou de qualquer outro
tipo. Ninguém vera essa informacéo a néao
ser que vocé decida compartilha-la. Por que
preciso informar minha data de nascimento?

Data de nascimento (0 ano)
5 de junho de 2025

Encontrar minha conta

I O <

re:03 NEE D

&~

Crie um nome de usuario

Adicione um nome de usuario ou use nossa
sugestdo. Vocé podera alterar isso quando
quiser,

Nome de usuario
maria3905941 @

Encontrar minha conta

1] O <

603 N R D

&~

Aceite os termos e politicas
do Instagram

As pessoas gue usam nosso servico podem
ter carregado suas informagdes de contato
no Instagram. Saiba mais

Ao tocar em Concordo, vocé concorda em
criar uma conta e com os Termos, a Politica
de Privacidade e a Politica de Cookies do
Instagram.

A Politica de Privacidade descreve como
podemos usar as informacgodes que coletamos
guando vocé cria uma conta. Por exemplo,
usamos essas informacoes para fornecer,
personalizar e melhorar nossos produtos,
incluindo andancios.

Concordo

Encontrar minha conta

I O <

Preenchendo as informacoes de cadastro

T8:04 NMEZ D

Adicione uma foto do perfil

Adicione uma foto do perfil para que seus
amigos saibam que é vocé. Todos poderdo
ver sua foto.

( Pular )

I @ <

16:04 N EE D

Em seguida, vocé pode
permitir o acesso aos seus
contatos para conseguir
encontrar amigos no
Instagram com mais
facilidade

Seus contatos serdo sincronizados
periodicamente e armazenados com
seguranga em nossos servidores para que
possamos recomendar pessoas e coisas
relevantes para vocé.

O Vocé pode desativar a sincronizagio
quando quiser em Configuragdes. Saiba
mais.

Ao tocar em Avangar, voce pode escolher sincronizar seus

contatos ou pular essa etapa

I O <



Criando uma conta no instargram

Em seguida, voce pode
permitir o acesso aos seus
contatos para conseguir
encontrar amigos no

1Z]

Permitir que o app Instagram

acesse seus contatos? O

Permitir

MNao permitir

Ao tocar em Avangar, vocé pode escolher sincronizar seus

contatos ou pular essa etapa.

Navegando pelo Instagram

305 FIE = 78:05 B =l
— < Notificagoes de apps
Ativar notificagoes
Instagram
Saiba na hora quando alguém comega a seguir
vacé ou curte e comenta nas suas publicagtes. .
Exibir notificacées »

0 Android esta blogueando as notificagées

pediu.

1l (@) < i ® <

desse app neste dispositivo, conforme vocé

78:09 LHE STy
‘l"btﬂg’lﬂm v Q @
i
@0

Seu story

Sugestdes para vocé Ver tudo

Leo Messidl

Popular

s alexwaarren &

Parceria paga com chipotle

7810 LI A /g3 LHE Sy
& sia.piaui - & sia.piaui :
Sec. de |A, Economia Digital,
Ciéncia, Tecnologia e Inovagcao
508  3.391 139 Notictas b ERERY: 8 Conheca
: . F asSIA
po... seguidor...  seguin.. - ~ 1A
Perfil oficial da Secretaria de Inteligéncia Artificial, 1A News BrazilEnergy  IA-Saiba+ Conhegaa

Economia Digital, Ciéncia, Tecnologia e Inovagao -
SIA... mais

(£ www.sia.pi.gov.br e outros 3

Sugestdo para vocé

Mensagem +2

Ver tudo

X

madein.pi
MADE IN PLAUI

academiapiauie...

Academia Fiauiense de

NoticlAs ’Eﬁ% sobre ; o
1A aSIA
1A News Brazil Energy IA-Saiba+ Conhegaa§

A Q B 2
I ® < I @ <




Aplicativos de Servicos Publicos

Como se cadastrar

g

/ 10:21

é— Selecione uma cidade proxima

plAyi-_-f"/: "H Teresina
SAURE |
DIGITAL

®©

Telefone

(0 )-0 : ﬂ
ENTRAR ; )
Selecione a cidade mais prixima g L Teresina

Esqueci minha senha

Cadastre-se

REGISTRAR REGISTRAR
Peoyas v somew? A

Politica de Privacidade | Termos de Uso

() Aceito os Termos de Uso e Politica de Privacidade lﬂ;’:m os Termos de Uso e Politica de Privacidade

Voltar para o Login Voltar para o Login

GOVERNO DO

—_—= PIAUI

\QUI TEM TRABAL
AQUI TEM FUTURO.




Aplicativos de Servicos Publicos

~—~ GOVERNO DO

| TEM TRABALHO.

Realizando a consulta

- e w2l Wl e /’f g WOV Al e
Ry I L. {

(/f:-ﬁﬂ- o
= Solicitar Clinico Geral = Solicitar Clinico Geral & Questionario de salde

Para seguir com o atendimento, » Temperatura corporal

Para seguir com o atendimento, : : ;
confirme os itens abaixo:

confirme os itens abaixo:

Estou em um lugar silencioso e 35-36°C

Estou em um lugar silencioso e Sl
iluminado

iluminado

Nao estou dirigindo Nao estou dirigindo

Para seguircom a

Estou devidamente vestido(a) Estou devidamente vestido(a)

solicitacao da AcEite o Tetnpade Uks e Aceito os Termos de Uso e

consulta é

Politica de Privacidade Politica de Privacidade . )
38°C ou mais

< Estou ciente de que devo Estou ciente de que devo
necessario que se comparecer a consultas comparecer a consultas

presenciais em intervalos de até

presenciais em intervalos de até _
atenda todas as 180 dias em casos de doencas 180 dias em casos de doengas

Opgées cronicas cronicas

Nao sel informar

Para agendamento de médico Para agendamento de médico
especialista, procure a unidade especialista, procure a unidade
de saGide mais préxima do seu " de salde mais préxima do seu
enderecgo. endereco.

v3.2.008

SOLICITAR CONSULTA | SOLICITAR CONSULTA



Aplicativos de Servicos Publicos

s,

| — — -~
W v ANi. y # W w ARF. . W w AN, . WoW Al Sy
K W W 8 elspa

& Questionario de saude & Questionario de saude & Questionario de saude & Solicitar Clinico Geral Aguardando Atendimento

* Voceé teve alguma doenga * Vocé teve algum sintoma de gripe * Medicamentos
recentemente? recentemente?

Aguardando Atendimento

Questionario concluido

com sucesso! o No momento, esta € a sua
posi¢ao na fila para
atendimento.

Quero seguir e ser

atendido por um médico
AGORA. 4 O tempo estimado de espera
é de até 20 minutos.

SIM, QUERO SER AT :hDI D0

CANCELAR

e | | SAIR DA FILA

v3.1,.05
v3.1.05

GOVERNO DO

AQUI TEM TRABALHO.
AQUI TEM FUTURO.

\\\\’




Como criar uma conta no GovPI

Criando conta através do cadastro

259 §© =, 54 1| B4%. 9P EDO o S0P EE - : o w il 8 SO0 P EE i ! : SO0 M e -

= = X ~  login.pi.gov.br : x v login
Govpiz= Sl . ) &

Cidadao

Nome da mae

Cl Busque por um servico

Gov.piZ Gov.piZ
Cidadao Cidadao

Data de nascimento

Seja Opala de forma 1
Faca login selecionando uma Faca login selecionando uma das Faca login selecionando uma das

= : - i 5 ; lef I
das opgdes abaixo. opgdes abaixo. opcodes abaixo. MNome Completo SSRTONG GONRAT

Clique em “Atualize para o nivel
Opala” @ aproveite todos os

beneficios do nivel Opalal Sen hil

Entrar com Gov.piZ

Confirme a senha

Entre com sua conta —» Noeme da mae

Entrar com goubr ) > @ |

i ; =~ \ Li e aceito os Termos de Uso e a
Servigos para cada perfil Data de nascimento .

Politica de Privacidade
Esqueceu sua senha? Esqueceu sua senha?

Li & aceito os Termos de

Servidor Condutor Estudante Primeiro acesso? Crie a sua conta Primeiro acesso{Crie a sua cont Telefone celular
t cligue agui

Criar conta

« Voltar para o inicio

m e o
L - \ > A00.000.000-01 | de Dados Pessoais

ou Senha

Mais acessados

Br? Cligue agui

Confirme a senha
Entrar com govbr

Paoliticas de Privacidade e Termo de Uso
Politicas de Privacidade ¢ Termo de Uso

Termo de Consentimento para Tratamento Termo de Consentimento para Tratamento de




Criando uma conta GovBR

2329 AT M e Al 23:29 Fi 5 MM -

(> @& sso.acesso.gov.br/loginclient id= {} @ sso.acesso.gov.br/login?client_id= : g “b . \ s g V-b

govb - il govb

Vamos criar sua conta gov.br através do seu
Selecione todas as imagens com banco?

barcos

Vamos criar sua conta gov.br
Acesse sua conta com Digite sua senha

Vai ser simples!
CPF

B Numero do CPF ;
Vamos te guiar durante o processo apenasas

Caso nao lembre se possui uma conta, digite o : Ar ra Ste pa ra

numero do seu CPF mesmo assim para verificar Senha " — Escolhao

CPF ‘ pigite sua sentia atual ® | i e estou de acordo com o Termo de
‘ Uso e Politica de Privacidade

['r.'mrr- seu CPF

Esqueci minha senha

r'::.- -.l.\-l Y ™ = =
s Crie sua conta ,--"C Avancar ) :\ Cancelar ,' ( Entrar > Nao sou um robo
-~ —_— e /

@ Bancos Credenciados Ficou com duvidas?

& Certificado digital em nuvem Continuar i =
: . : Tentar de outra forma

2 Fi ks

Voltar ao inicio = e
Voltar ao inicio

© Entenda aconta govbr

@ O acesso pelo meu banco e seguro?




Criando uma conta GovBR

Confirme seus dados para continuar

o

Nome Completo

Vamos criar sua conta gov.br confirmando alguns
de seus dados pessoais?

1. Qual e o seu més de nascimento ?
3. Qual é o seu ano de nascimento ?

OUTUBRO

1973

)

Voltar ao inicio

Marque todos as
opcoes de
confirmacao

E clique em
continuar

JUNHO ~\ (@) Como altero meus dados?

NOVEMBRO

2. Qual e o seu dia de nascimento ?

14

Voltar ao inicio

31

Enviaremos um cadigo para ativar sua conta
gov.br,

Informe um contato para recebé-lo

() %% Pore-mail

( ":J' D Por telefone celulaD

Voltar ao inicio

govb

O 0

Enviaremos um codigo para ativar sua conta
gov.br

Informe um contato para recebé-lo

( . % Por e-mail

@ D Por telefone celular

)

Voltar ao inicio




Criando uma conta GovBR

govb

govb

Acesse sua conta com: Digite sua senha
- Parabéns! . _ i
: ' B Numero do CPF

Digite seu CPF para criar ou acessar sua conta gov.br

Voce acaba de criar sua conta
gov.br!

Esqueci minha senha

Nao recebeu o codigo? Reenviar codigo Sua conta & nivel
Sua senha deve conter:; JRONZE -~ ~
. | Cancelar )
© de 8 4 70 caracteres ) ',
© letra minuscula o Se voce estava tentando Outras opg¢oes de acesso:
Continuar © letra maidscula acessar algum servico e
© numero precisou criar sua conta, vocé [® seubanco

© simbolo (Ex: {@#%$) pode retornar e logar em Ficou com duvidas?
“Entrar com gowv.bor”.

Voltar a tela anterior & Seu certificado digital em nuvem

Confirmar Senha

Repita a sua senha

Voltar ao inicio
< Concluir )

© Ficou com duvidas?
Continuar

€ saiba mais sobre os niveis da
conta govbr

Voltar ao inicio




Criando uma conta GovBR

Selecione todos os quadrados com

faixas de pedestres

Confirmacao de contato

2quir para Contas gov.br @ necessario atualizar o

Confirmar E-mail
Confirmar E-mail

Endereco de e-mail confirmado com sucesso

rifigue seu e-mail

Codigo de
confirmacao
de e-mail:

Confirmacao de contato

.-'- =

Para prosseguir para Contas gov.br & necessario atualizar o IL Tentar novamente
seu cadastro N /

E-mail:

Ex: fulano@email.com Enviar
cadigo




Servicos
destinados a
Pessoa Idosa

Governo Federal




Como Adquirir Carteira do Idoso

15:36 A

govb A

Ola, HERCULES
SUA CONTA E NiVEL OURO

Encontre servicos do Governo do Brasil Q

Servigos

ﬁ Agenda gov.br

Caixa Postal

B Carteira de documentos o >
Eo’ Assinar documentos digitalmente b
@, Consultar servigos solicitados »

= =

-

15:36 &\
govb A
Ola, HERCULES

SUA CONTA E NIVEL OURO

adquirir carteira do idc:-sol Q

Servigos

ﬁ Agenda gov.br

T AR .
‘idoso” idosos
giwlelrjtiylujijolp

concluido

123 espago

\_ v

D

adquirir carteira do idoso

26 Resultados da busca

Servigos (26)

Adquirir Carteira do ldoso
Obter a Carteira de Trabalho

Carteira de Trabalho Digital

Obter a Carteira Digital de Transito

. ¢ ©

\_

Servicos Estaduais (O)

Solicitar Beneficio Assistencial ac Idoso

=

15:37 \

Leitor Disponivel

= Servigos & Informagoes do Brasil Q

.z, > Rede de Assisténcia e Protecao Social

> Protegao Social

Adquirir Carteira do Idoso

" Carteira do Idoso"

Iniciar

B Compartilhe @ f X in (5’

Ultima Modificacdo: 19/08/2025
»~ O que é?

A Carteira da Pessoa Idosa & uma das formas de

comprovacao de renda para acessar o direito do

15:38 & ol T )

carteiraidoso.cidadania.gov.br

= Carteira da pessoa ldosa

Emitir Carteira da pessoa Idosa
Inscritos no Cadastro Unico a partir de 60 anos e
renda individual de até 2 salarios minimos

ﬁn

G -

Validar Carteira emitida
Veja se a carteira emitida é valida, usando um
QRCode ou atraves de um codigo

@




Solicitar Beneficio Assistencial ao ldoso (BPC/LOAS)

16:313& 16:313&

16:30 &

15:36 & al T 05 16117 &

meu.inss.gov.br

www.gov.br meu.inss.gov.br

meu.inss.gov.br meu.inss.gov.br

govb: A

€ Buscar Servico ial ao Ic

Ola, HERCULES gubr ¢ PT v @ O i
SUA CONTA E NIVEL OURO
7 ; : s Hernda mensal bruta familiar divaida peio
e I (R Q = Servicos & Informacaes do Brasil Q . Beneficio assistencial & © numerc de seus Integrantes igual ou Utilize o endereco secundario para informar
solicitar beneficio assisténcias ao ido ) inferior a um quarto 04 do saldrio minlmo endereco na exterior.
Beneficio Assistencial ao Idoso >

o Nao receber cutro beneficio do INSS ou

mQ > Previdencia > Beneficios

19 Resultados da busca do oulro regime de pravidéncla. inclusive CEP
. . Q Beneficio Assistencial ao Trabalhador Portuario 0 SeguIo-desemprego
Encantre servicos do Governo do Brasil AVILES Z 64035-420
Servigos (17) Servigos Estaduais (2) i s Sucesso

Solicitar Beneficio
Servicos Assistencial ao Idoso Beneficio Assistencial a Pessoa com Deficiéncia > o Nao prociss ter coviriboidt nar o INES TlliJOAEndGr@cO A

o Nenhum dado foi atualizado. Deseja

Solicitar Beneficio Assistencial ao |doso
(B PC/LOAS) a Beneficios Assistenciais a = Naoda dirgito ao 13° salano ml a continuar?
@ > Enderego

» Nao deixa pensio por more

i Agendagov.br
Solicitar Beneficio Assistencial & Pessoa com

Gl 5 it Suspender o Beneficio Assistencial a Pessoa PAULD VELOSO DO VALE
& Caixa Postal @ 5 DEfcincIn.BPe o - com Deficiéncia para Inclusdo no Mercado de » * O Cadastro Unico [CadUnico) deve estar
- 3 i e W T . . Numer
Solicitar Revisao de Beneficio CPF de todas as pessoas da familia umero
. Procure o CRAS ou um posto do
B Carteira de documentos o > e v et e Bl 6982
JTHLE LAl = - A
- T ; [ tilke: in &
Solicitar Desisténcia/Encerramento/Renuncia de 6 ompartine: © X 4
S Cangulle ¢ 4 parsss sobre comp pedi o benaficio T Py o]
B Assinar documentos digitalmente > Beneficio Ultima Modificacao: 19/08/2025
Envie o5 documentos colondos. em PDF ou image Voltar
Solicitar requerimento de defesa apds bloqueio . T Ay, i P - Ve e B VD
_ i _ A O que é?
@, Consultar servicos solicitados > do beneficio Garantia-5afra (,
vollar ) Avangar
A

i
»
Lii 2
&
i

e Servico para pedir beneficio de um salario

e @ =




Repositéorio de Educacao Digital e Midiatica para Pessoas Idosas

Presidéncia da I : ) _
g \Lb feoubl Orgaos do Governo  Acesso a Informacao  Legislacdo  Acessibiidade PT ¥ @ © i = Entrar com gov.br
publica

= Secretaria de Comunicacao Social O que vocé procura? & Q

a Assuntos Educacac Midiatica Repositorio Pessoa ldosa

Pessoa Ildosa

Materiais sobre 0 uso qualiiicado das redes soclais, responsabilidade e direitos da pessoa Idosa

Publicado em 30/508/2024 15h09 Atualizado em OLA10/2024 15ha7 Compartilhe f h 4 in (L) L‘P

Repositorio de Educacao Digital e Midiatica para Pessoas Idosas

Como promover a educacdo midiatica e a inclusdo digital para pessoas idosas na sociedade brasileira?

A Secom PR abracou essa missao junto a diversoes orgaos do sistema federal e organizacoes da sociedade civil e disponibiliza agui a primeira versao do

Repositorio de Educacao digital e Midiatica para Pessoas ldosas com objetivo de oferecer orientacoes, aulas e conteudos pensados para esse publico

lodos os materiais aqui disponibilizados sao de acesso livre e gratuito para contribuir na educacao midiatica e digital da pessoa idosa, podendo ser
utilizadas por familias, grupos, coletivos, individuos e educadores como parte do fertalecimento da inclusao digital das pessoas idosas no Brasil, Este

repositorio estara em atualizacao constante a im de agregar novos materiais e praticas atualizadas.




Servicos
destinados a

Pessoa Idosa




o+

O que é esse servico? Quem pode acessar?

E um programa que Qualguer pessoa pode acessar

disponibiliza  gratuitamente esse servico.

medicamentos especializados

de alto custo, seguindo os
protocolos do SUS. O servico é totalmente gratuito

Quanto custa?

Mais informacoes:

Ligue para a SESAPI (86) 3216-1583
ou va ate o endereco: Avenida Pedro de Freitas, s/n° - Teresina, Piaui.
O horario de atendimento é de 7h30 as 13h30.




Farmacia do Povo

16:22 2

GovpiZ
Cidadao

Q Busque por um Servigo

AQUT TEM CULTURAE

No Gov.pi Cidadao a pessoa com
, deficiéncia pode:

- Oliter Passe Livre Cultura
" . Renovar Passe Livre Cultura
. Atpalizar Foto do meu Passe
Livre Cultura

Entre com sua conta =»

Servigos para cada perfil

Servidor Condutor Estudante

Mais acessados

& 28 5

Inicio Servigos Carteira

Gov.piZ

n

0

e Catalogo de servicos da Farmacia do Povo

Acessar Farmacia do Povo

Es {ir na pal menu
da lad
Povo Bl
gratul

=] Acessar Servico Digital

Localizar unidades da
Farmacia do Povo

e ~ | oy T = 4 S | -
publicas ou conveniadas proximas

=) Acessar Servico Digital

\X

Fazer agendamento da
Farmacia do Povo

=] Acessar Servico Digital

Bronze

Acompanhar solicitacao da
Farmacia do Povo

%) Acessar Servico Digital

Consultar Medicamentos da
Farmacia do Povo

disponibilidade. Digite o nome do.
=) Acessar Servico Digital

Solicitar medicamento da
Farmacia do Povo

nedicamentos de alto custo

=] Acessar Servico Digital

BanZE_
Acompanhar

agendamentos da Farmaci...

%) Acessar Servico Digital

Cadastrar paciente na
Farmacia do Povo...

Este servico permite ¢

cadastramento de pacientes que
iecessitam solicitar medicamentos

especializados, facilitando o acessg

=] Acessar Servico Digital




Farmacia do Povo

O Acessar a Farmacia do Povo

16:22 &

iZ s o ; sz :
g%\ggg; pidigital.pi.gov.br = h ¢ login.pi.gov.br = b4 pidigital.pi.gov.br 9 5 pidigital.pi.gov.br =
- — i
Q Buscgue por um servigo //’ nI’CiD / SaL]de e e / @ Informe seus dados pessoais @
: Gov. p'?/ onsulta agendamento e
= / - ~
Acessar Farmacia do Povo ~ Cidadao & Noktar
AUUT TEM CULTURR: &
NECov.pl cidadao a pessoa com ~ Nome social (opcional)
g deficiéncia pode: na para o menu Medicamentos Especializados - ‘
- Dlyter Passe Livre l‘-l.llhir!nn da Farmacia o Povo. A Farmacia do P 4
) Zf?:a"rzﬁ,::r:.:i?a'ﬂ'ﬁfﬂsse ' e o ML s Faca login selecionando uma das Farmacia do Povo
Lhvre £a = FOVO € O programa que disponibiliZza opgées abaixo. cor

ETiRl _Jeis A oy gratuitamente medicamentos.. -
—— = A Farmacia do Povo oferece

+) A Savice Didital medicamentos especializados de forma
cessar Servico Digita & ;
Entrar com GOV.pIJ gratuita, conforme os protocolos do SUS. L smym—

Aqui vocé pode cadastrar o paciente, . . m

consultar a disponibilidade dos

Entrar com gouvbr medicamentos, enviar sua solicitagdo com E-mail
os documentos exigidos, agendar a
h ﬁ Localizar unidades da retirada em uma unidade ou optar pelo
2 i - recebimento em casa, quando disponivel.
Farmacia do Povo Entrar com ID Piaui = qu P Telefone celular (WhatsApp)

Servidor Condutor Estudante

o -
~ Cadastrar paciente b Telefone fixo

Mais acessados

Caso nao tenha CPF, cligue agui

ar minha senha de

- - = 2 i acesso a conta gov.br? Clique aqui =a Consultar medicamentos >

@ 0 i A ” .
hids Soriicss Cartelra Fort < m C} < iticas de Privacidade e Termo m 6 < m C} < m C)

.ermo de Consentimento para Traw.

de Dados Pessoais




B.O. Facil

plataforma do Governo do

Registre - ctado .

que permite ao
seu B.O cildadao registrar boletins de
agora pelo ocorréncia (BO),  realizar
whatsapp. denuncias andnimas e até
Pelo Zap, acionar o numero 190, tudo de
por audio, forma rapida e pratica, atraves

pra agora. ' do WhatsApp
SR 1110 T T




B.O. Facil

B.O. Facil

¥ Bem-vindo(a)!
Eu sou a IA da SSP e estou aqui para
ajudar.

| Vocé pode:

¥ Fazer boletins de ocorréncia
¥ Solicitar atendimento 190

Como posso ajudar vocé hoje?

Selecione uma das opcdes abaixo:




Relembrando os icones

WI-FI QR-CODE Rede e Conexao Buscar Desinstalar
= & TNl Q C Q)

i T
“ & 46 5G .l

Offline/modo avido

4+

NotificacSes Configuracio

Silencioso Vibrar

\ \g

Som Reiniciar Print Fotografia Video Bluetooth
oI [ 1 WA
{) O 55000 @

Limpar Memoria

7/

Atualizar sistema

e-mail Escrever/Editar  Arquivo/Documento Anexo Enviar

m NS OS>

A O

Adicionar

Fotos Localizacdo Contato

o




Pratica

O que voce quer
aprender?




Pratica

Atividades

4, Acessar o app Piaui Saude Digital

6@'] Acessar o app GovPI cidadao

32

Salvar o contato do BO Faclil e acessar no
whatsApp

11

/7,9“ Acessar apps do seu Interesse




Inteligéncia
Artificial
Seguranca




COMO A
INTELIGENCIA
ARTIFICIAL PODE
ME AJUDAR

O




Como a IA pode me ajudar?

Transforma imagens reais em desenho Reconhecimento facial




Como a IA pode me ajudar?

Pesquisar a musica Pesquisa a partir de Pesquisa a partir de
uma fotografia uma imagem

Pesquisa por voz que esta tocando
Google Lens

4 1
- S @00 o -0 : | 1&4 @B0
Flw Gr e 00 1 B T - Eee oeo
i . w o @ L P o s @

Servigos Google Lojas

Entretenimento Finangas Servigos Google Lojas

Entretenimento Finangas

=000 =000

(O} -
Produtividade ~ WhatsApp Edge Produtividade  WhatsApp Edge Safari

E x OF O B

Safari

Watch

Google X Watch Mdsica

Q ;‘ brisa

AL 2l ki cliente

AN fibra
Pinterest Fotoparadocu... Zeé Delivery BrisaclienteFibra

Pinterest Fotoparadocu... Zé Delivery BrisaclienteFibra

ON & 0s@00

Dicio TikTok Telegram

TikTok Telegram Freeform

" B m Uber u’ B m

Uber Diario Senhas 99

Diario Senhas 99

Q Buscar

Q Buscar

eR®QE ee@Q




. ChatGPT

Escrever textos

®

Me ajude a escrever uma
mensagem bem banita de feliz dia
das médes para a minha mée

Claro! Agui vai uma sugestao de mensagem
bonita, emocionanie e cheia de carinho para o
Dia das Maes. Se quiser, posso adaptar com
algo mais pessoal também:

Mensagem para o Dia das Maes:

Mae, neste Dia das Maes, quero te lembrar do
quanto és preciosa para mim.

Teu amor, tua forga, teu cuidado etua presenga
sempre foram meu abrigo nos dias bons e meu
alento nos dias dificeis.

Tudo o que sou carrega um pedacinho do gue
aprendi contigo: a amar com generosidade, a
lutar com coragem e a seguir em frente com fé.

Obrigado por cada gesto de carinho, cada
conselho, cada oragéo e cada abrago que cura.
Hoje, o dia é seu — mas a verdade é que todos
os dias sdo.

Te amo com todo o meuw coragao. Feliz Dia das
Mies! 48 W

Se quiser posso deixar mais divertida, mais
formal ou incluir memorias especificas de vocés
dois. Deseja isso?

o PO

Cozinhar com o que tem
em casa

Tenho arroz, frango e cenoura. O
gue fazer para o almogo?

Com arroz, frango e cenoura, vocé consegue
fazer um almogo delicioso e nutritive! Aqui véo 3
ideias praticas:

€ 1. Arroz de Frango com Cenoura
(tipo galinhada)

ingredientes basicos:
Arroz cozido
Frango (em cubos ou desfiado)
Cenoura ralada ou em cubinhos

Alho, cebola, sal, pimenta, colorau ou curcuma

Modo de preparo:

1. Refogue alho e cebola.
. Adicione o frango temperado e doure bem.
. Junte a cenoura e refogue mais um pouco.
. Acrescente o arroz cozido e misture tudo.

. Ajuste o tempero e finalize com cheiro-verde,
se tiver.

Como a IA pode me ajudar?

Organizar tarefas

Me ajude a organizar as tarefas
de casa por dia da semana

Claro! Organizar as tarefas domeésticas por dia
da semana ajuda a manter a casa limpa sem

sobrecarregar ninguém. Agui estd um modelo
simples e funcional que vocé pode adaptar a sua

realidade:

# Planejamento Semanal de Tarefas
Domeésticas

" Segunda-feira - Recomeco leve

« Tirar o lixo geral

» Lawvar roupas (brancas ou claras)

« Trocar toalhas do banheiro

- Limpar a pia da cozinha

™ Terga-feira - Limpeza dos quartos
- Trocar roupa de cama

« Limpar e organizar os quartos

« Passar roupas

« Limpar espelhos e vidros

B Quarta-feira - Cozinha e lavanderia

» Limpeza completa da cozinha (fogdo, micro-
ondas, geladeira por fora)

- Limpar armdrios por fora
» Lavar panos de prato

- Organizar a lavanderia

Ideias e criatividade

Me dé uma ideia de presente
barato para o dia das maes

Clara! Aqui vai uma ideia barata, criativae
cheia de carinho que funciona bem mesmo
com pouce dinheiro:

§! "Pote do Amor de M3e" - Presente
Afetivo e Simples

0 gue é:

Um potinho (pode ser de vidro ou plastico)
recheado com bilhetinhos dobrados, Cada
bilhete tem uma frase de amor, agradecimento
ou lembranga bonita sua com ela.

Como fazer:

1. Pegue um potinho (de conserva, maionese,
ou um cope bonito com tampa).

2. Corte tirinhas de papel colorido.
3. Escreva frases como:
« "Vocé é meu porto seguro.”

+ “Lembro até hoje do dia em que vocé me
ensinou a,.”

« “Sua forga me inspira todos os dias.”
4. Dobre os papeis e encha o pote,
5. Decore com uma fitinha e uma etiqueta:;

“Abra um por dia e sinta 0 quanto & amada.”

Custo: Menos de R$ 10 — ou até zero, se usar o
que ja tem em casa.

Se quiser, posso montar uma lista com 20 frases
prontas para vocé colocar no pote. Quer?

O PO

Tirar davidas

O que é CPF?

O CPF (Cadastro de Pessoas Fisicas) é um
numero Unico de identificagao fiscal emitido
pela Receita Federal do Brasil. Ele serve para
identificar cada cidaddo brasileiro (ou
estrangeiro residente) perante o governo,
principalmente para fins tributarios e
financeiros.

Em resumo:
« CPF = RG da Receita Federal

+ Usado para abrir conta em banco, fazer
compras parceladas, declarar imposto de
renda, contratar servigos, fazer matricula em
instituicGes, e muito mais.

@2 Exemplo de nimero de CPF:

123.456.789-00

A Importante:

Mesmo bebés podem ter CPF hoje em dia — e,
em muitos casos, ele é exigido em documentos
oficiais.

Se quiser posso te mostrar como tirar um CPF,
consultar se o seu esta ativo, ou explicar como
funciona em compras online. Deseja isso?

odda PO




Como a IA pode me ajudar?

. ChatGPT

Saude e Bem-Estar

21:29 &

= ChatGPT5>»

i\ Exercicios Leves e Seguros

- Caminhada guiada: orientagdes para comegar
devagar (5-10 min) e aumentar
progressivamente.

- Exercicios de cadeira: levantar e sentar
repetidas vezes, elevar os joelhos, bater os
pés no chao.

- Treino de equilibrio: ficar em um pé por
alguns segundos (segurando numa cadeira).

¥ Forca e Resisténcia

+ Uso do proprio corpo: flexdo de brago na
parede, levantar garrafinhas de agua como
halteres.

- Repetigdes curtas: séries de 8-10
movimentos, duas vezes ao dia.

- Beneficio: fortalece musculos, 0ssos e ajuda
nas atividades diarias.

¢
™ Bem-estar Me...al

+

21:29 &

= ChatGPT5>

™ Bem-estar Mental

- Exercicios respiratorios: inspirar fundo pelo
nariz, segurar 3 segundos, expirar devagar.

- Meditagdo guiada: roteiros curtos de
relaxamento para reduzir ansiedade.

- Treino cognitivo: sugerir palavras cruzadas,
jogos de memdria, leitura de trechos curtos.

@ Habitos Saudaveis

- Lembretes do ChatGPT: beber agua, manter
horarios regulares de sono e refeigbes.

- Sugestdes de cardapio: refeigbes ricas em
fibras, proteinas leves e pouco sal.

- Receitas simples: caldos, sopas nutritivas,
saladas coloridas e sucos naturais.

o O grande diferencial € que o ChatGPT pode
oferecer rotinas personalizadas para cada
idoso: gquem gosta de caminhar, quem prefere
exercicios em casaou | quem precisa de
praticas adaptadas poi  .iitag6es fisicas.

+

21:29 &

— ChatGPT5>

Exercicios e bem-estar

Perfeito fa — unir exercicios e bem-estar a
rotina dos idosos é essencial para autonomia,
vitalidade e qualidade de vida. O ChatGPT pode
atuar como guia pratico e motivacional, sempre
respeitando os limites e a realidade de cada
pessoa. Agui estdo as principais aplicagdes:

A Alongamento e Mobilidade

+ Rotinas simples: séries de alongamento para
pescogo, bragos, pernas e coluna, faceis de
fazer sentado ou em pé.

- Exemplos praticos:

- Alongar bragos para cima e para os lados
(10-15 segundos).

« Movimentos circulares lentos nos
tornozelos e ombros.

- Beneficio: reduz rigidez, melhora circulagdo e
previne quedas.

o

Religiosidade

21:27 &

— ChatGPT5>

religiosidade

Otima lembranga A — a religiosidade faz parte

da vida de muitos idosos e pode ser um recurso
de bem-estar, pertencimento e fortalecimento
emocional. Pensando nisso, eis como o
ChatGPT pode ser util nesse aspecto:

¢4 Praticas Cotidianas de
Religiosidade

+ Leitura de textos sagrados

Pode ajudar a encontrar e explicar trechos da
Biblia, do Evangelho, salmos ou passagens de
outras tradigoes religiosas.

- Oragdes e reflexdtes

Sugerir oragbes para momentos especificos
(agradecimento, salde, luto, protecio dos
familiares).

- Mensagens de fé

Criar frases ou textos espirituais para
compartilhar com familiares, amigos ou grupos
de oragéo.

4

@

21:28 &
— ChatGPT:>

- Lazer Espiritual

« Hinos e canticos

Auxiliar a relembrar letras de musicas
religiosas (sem reproduzir integralmente guando
houver direitos, mas explicando ou resumindo).

- Sugestio de playlists
Indicar musicas religiosas em plataformas
como YouTube ou Spotify.

MR Estudo e Formagao

- Catequese e estudos biblicos
Responder dividas sobre conceitos, parabolas
ou histdrias religiosas em linguagem simples.

- Comparagao entre tradigoes

Explicar sem julgamentos as diferengas entre
praticas catdlicas, evangélicas, espiritas, etc.,
respeitando a fé de cada um.

¥ Apoio Emocional e Espiritual

- Palavras de conforto
Mensagens de fé e esneranga em momentos
de soliddo, tristeza ou ¥ |

+
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Pratica

O que voce quer
aprender?




Pratica

Atividades

@&, Baixar chatgpt
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6@'] Criar prompts do seu interesse
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Pesquisar por voz, audio com o google
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Adicionando Senha ou bloqueio de tela no celular

13:33 & N B 21:07 L R 21:08 M L ST 21:08 ™ N B =l 21:09 ™ A BTl w
Config < Teladeblogueio e Segura.. Q < Escolha um bloqueio de t... Definir uma senha < Definirum padrao
Conexoes Shahieda segurings Deslizar Lembre-se deste(a) Senha. Se
Wi-Fi, Bluetooth, Uso de dados, Modo Sem seguranga 2 !
Sl = Google Play Protect esquecer, voce devera restaurar seu
Apps verificados ontem as 14:02 telefone e todos os dados serdao
Padrao apagados.
. = : s Seguranga media
m Sons e vibragao Encontre Meu Dispositivo
Modo de som, Toque, Volume A localizac8o esté desativada Sua senha deve conter pelo menos 4 .
PIN caracteres, incluindo ao menos 1 letra. Lembre-se deste(a) Padrao. Se esquecer,
- . - - : = Seguranca média a alta vocé devera restaurar seu telefone e todos
Aplicativos e notificagdes Atualizagao de seguranca 5
Config. Contatos @ S e s _ os dados serdo apagados.
P Gerenciador de permissoes, Aplicativos 1 de dezembro de 2024
padrao, Nao perturbar Senha
Desenhe um padrédo de desbloqueio
: ~ 3 3 Alta seguranga
Codificar cartao de memoria
Visor Nenhum cartdo de memaria inserido Nenh
Galax J il o st oy Ty TV PSR ennum 21:09 4 N R B
alaxy Store. o Papel de parede, Tempo limite da tela, Bloqueio de tela atual
70, Tamanho:dafolia Atualizac¢io do sistema do Google _
Pl < Definirum PIN
. a ® ® ®
Tela de bloqueio e 1 de abril de 2025
Seguranca
Blogueio de tela Outras config. de seguranca Lembre-se deste(a) PIN. Se esquecer,
Altera outras configuragdes de seguranca, como vocé devera restaurar seu telefone e L ® ®
atualizagoes de sequranga e armazenamento de . d
. ¥ ¢ Privacidade credenciais. todos os dados serdao apagados.
Ny e - =T — Gerenciar permissoes
; ' Seguranca do dispositivo O PIN deve conter pelo menos 4 ) ® ®
Internet Manualdo. = . Maps g
Usudrio - ¥ . Local : digliOS.
b ' . o I _ _ Bloqueio de tela
o : W Configuracoes de localizacao, R
, i 3 \ Solicitagdes de localizagdo
' | ! o ' Cancelar
<
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Navegando na internet com seguranc¢a

y 4

A Iinternet é como uma cidade com

Mmuitas ruas. Precisamos saber onde é
seguro andar! '

« Cuidado com Mensagens Suspeitas
« Desconfie de mensagens com links desconhecidos (WhatsApp, SMS ou e-mail)

e Nunca clique em links que prometem prémios ou falam de dividas sem confirmacao

QUANDO DUVIDAR, NAO CLIQUE! &




Navegando na internet com seguranc¢a

Como identificar sites confiaveis

verifigue o dominio e o URL Pesquise sobre a reputacao do site
= = C i hostinger.com.br declom AQU' Q. O quevocé procura? |l ‘
‘ Seguranga % Para voce ~ eihres empresas v Detector de Site Confiavel Compare Descontos Para empresas ¥

LA\
vy HOS

hostinger.com.br

BLACK | Descubra se o site onde vocé viu Salba ks
FRIDAY aquela oferta imperdivel é confiavel : i.“

O Reclame AQUI te aproxima das marcas que tém a confian¢a do consumidor!

@ A conex3o ésegura
Suas informagdes (por exemplo, senhas ou
Compre de modo mais seguro, pesquisando empresas e buscando uma solugao para algum problema.

nimeros de cartdo de crédito) permanecem

privadas quando sdo enviadas para esse site,

Saiba mais Faca uma 2p Minhas Ee Reclame AQUI 45 ]
I u d reclamacgdo 2 Reclamacges para empresas

B O certificado é valido 4
Hospec

le

DESCONFIAR DE PROMOGCOES INCRIVEIS




Navegando na internet com seguranca

Como identificar sites confiaveis

Busque por selos de seguranca

McAfee
SECURE’

{4 TrustedSite

GOMPRA SEGURA

SITE PROTEGIDO

CERTIFICADO SSL

Obit

A certificacao dos consumidores

SITE SEGURO

SSL

256 BITS

Google

Safe Browsing

Verifique, busque informacoes

1.Verifique o rodapé da pagina: A maioria dos sites coloca suas
informacdes de contato no rodapé, facilitando o acesso.

2.Pagina “Sobre NO6s” ou “Contato”: Explore essas secdes para
encontrar detalhes adicionais sobre a empresa, como endereco fisico,
e-mail de suporte e numeros de telefone.

3.Perfis em redes sociais: Empresas legitimas costumam ter presenca
ativa em redes sociais como Facebook, Instagram e LinkedIn, onde
vocé pode verificar a autenticidade das informacdes de contato.

4.Mantenha o sistema operacional atualizado: Atualizacdes
frequentes corrigem vulnerabilidades que golpistas podem explorar.

5.Evite downloads suspeitos: Baixe arquivos apenas de fontes
confiaveis e evite clicar em links ou anexos de e-mails desconhecidos.




N3ao caia em ligacoes ou mensagens maliciosas

Atencao ao WhatsApp

Exemplo de mensagens maliciosas

CAIXA ECONOMICA: Ola, APARELHO
"\ Sempre mantenha /) a0 ihfonne dados 45999627196 nao esta ATUALIZADO,

/ pessoais e bancarios

) o WhatsApp atualizado P N CLIQUE aqui para ATUALIZAR, s.id/
| , | .\ Nao baixe aplicativos SEGUROCAIXA
o m——— mnw | ) fora das ojs ofiias Protocolo:dudu45999627196

' fazer qualquer transferéncia bancaria Google Play Store (Android)
: e App Store (iPhone)

\ = - D S—— 7:1 i 4G )
,+\ Desconfie de grandes promocgoes PARA NAO CAIR B S '
/ e promessas de dinheiro facil > Nunca compartilhe seu cédigo ¢ P T —
"/ de confirmagdo do WhatsApp w pagamento
+55 (1) Prezado(a) o= ——
.. N&o clique em links de sites boeane el st gt o O

//'| desconhecidos ou que vocé
~ ache suspeito

que vocé atualize essas informagdes.

/| Instale antivirus no seu celular
J CAIXA ECONOMICA: Agendado para

guarta-feira TED p/BRUNO SOARES valor

1.348,00 reais. Caso nao foi voce Dividay? EwiamoR sampes profios pers st
! Visite o Centro de ajuda ou enire em confato.

preserve a integridade da sua conta 0i.is/

—Seus amigos da Netflix

PHISHING: SAO GOLPES QUE PEDEM SENHA OU DADOS BANCARIOS, NAO CAIA NESSA!!!




Golpe do boleto falso

@ Como se prevenir

Verifigue se o coédigo do banco corresponde ao banco
emissor, data de vencimento e nome do beneficiario;
Verifigue se o recebimento do boleto é de uma fonte
segura;

Atente-se ao valor do boleto e desconfie se for diferente do
esperado;

Confira o codigo de barras, pois boletos falsos
frequentemente apresentam problemas na leitura;

No momento do pagamento, confronte os dados
apresentados em tela com os dados impressos No boleto.
Se houver divergéncia, nao conclua o pagamento;

Confirme a veracidade de promocdes/anuiincios! Podem ser

falsos induzindo o pagamento de boletos sem o
recebimento de produto/servico esperado.

DESCONFIE SEMPRE!!!

Os trés primeiros nimeros do codigo digitavel e o
registro do banco devem ser iguais.

LOGO DO ¥ X XLX
BANCD O R B SR R I D B 0 e e 0 B e e 3
Lol de Pagamanin e ——y p——y T
2 e
Benoficliree NOME DA INSTITUIGCAD CHED ®X £X% RENIEEEE-EE Apdncia | CoHligs Bonsliclbng
Frndnrags di lmsdituighn KM EE P N N
Do dho Dogurmenis Mo Dhastirrinivie Eupdrcia Do Acailn Dintd da Procesepmisiiie Cart Tosin Nl
LR R ML R AN I O e e
Uda da Banca Cip Camaira | E st Pzl [ Wl =] Vidad da diacurrmniia
RS i KHME KK
instrughes de Responsabilidade do Beneficlirio F T e

M-} Chrtrais Dot

& +) Mara ¢ huafa

B+ ] Chairos Aoidacimos

B Vakor Cobrado

Fagudor

DADODE DO PAGADOR

L P R (=t S T s PN

IHI‘IHIHH'M | | ““|ﬂ‘“u‘m‘!u‘ll‘“lmlﬂnlll - mt“ﬂﬂﬂmpaﬂia;‘ﬁ
] [
|
b i |

Falhas ou mudanga no padrdo do codigo

de barras s3o indicios de fraude.




E Fato ou Fake?

Onde checar se é fake News

BLOGS

@ Estadio Verifica Desconfie, confira, pesquise!

Checagem de fatos e desmonte de boatos

Nao leia s6 o titulo

BoatOS.Ol' S Desconfie de textos alarmistas

Informacoes vagas sao mau sinal

L u p a e Confira a data da publicagao

e Cuidado com videos, fotos e dudios

NA DUVIDA, NAO COMPARTILHE!"!

ol confere !




Relembrando os icones
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Pratica 1

O que voce quer
aprender?




Pratica

Atividades

4, Acessar sites para identificar fake news

6@'] Configurar autenticacao MFA no whatsApp

\;@u\ Perguntar a |A dicas para reconhecer
golpes




COMO A
INTELIGENCIA
ARTIFICIAL PODE
ME AJUDAR




Como a IA pode me ajudar?

Transforma imagens reais em desenho Reconhecimento facial




Como a IA pode me ajudar?

Pesquisar a musica Pesquisa a partir de Pesquisa a partir de
uma fotografia uma imagem

Pesquisa por voz que esta tocando
Google Lens

4 1
- S @00 o -0 : | 1&4 @B0
Flw Gr e 00 1 B T - Eee oeo
i . w o @ L P o s @

Servigos Google Lojas

Entretenimento Finangas Servigos Google Lojas

Entretenimento Finangas

=000 =000

(O} -
Produtividade ~ WhatsApp Edge Produtividade  WhatsApp Edge Safari

E x OF O B

Safari

Watch

Google X Watch Mdsica

Q ;‘ brisa

AL 2l ki cliente

AN fibra
Pinterest Fotoparadocu... Zeé Delivery BrisaclienteFibra

Pinterest Fotoparadocu... Zé Delivery BrisaclienteFibra

ON & 0s@00

Dicio TikTok Telegram

TikTok Telegram Freeform

" B m Uber u’ B m

Uber Diario Senhas 99

Diario Senhas 99

Q Buscar

Q Buscar

eR®QE ee@Q




. ChatGPT

Escrever textos

®

Me ajude a escrever uma
mensagem bem banita de feliz dia
das médes para a minha mée

Claro! Agui vai uma sugestao de mensagem
bonita, emocionanie e cheia de carinho para o
Dia das Maes. Se quiser, posso adaptar com
algo mais pessoal também:

Mensagem para o Dia das Maes:

Mae, neste Dia das Maes, quero te lembrar do
quanto és preciosa para mim.

Teu amor, tua forga, teu cuidado etua presenga
sempre foram meu abrigo nos dias bons e meu
alento nos dias dificeis.

Tudo o que sou carrega um pedacinho do gue
aprendi contigo: a amar com generosidade, a
lutar com coragem e a seguir em frente com fé.

Obrigado por cada gesto de carinho, cada
conselho, cada oragéo e cada abrago que cura.
Hoje, o dia é seu — mas a verdade é que todos
os dias sdo.

Te amo com todo o meuw coragao. Feliz Dia das
Mies! 48 W

Se quiser posso deixar mais divertida, mais
formal ou incluir memorias especificas de vocés
dois. Deseja isso?

o PO

Cozinhar com o que tem
em casa

Tenho arroz, frango e cenoura. O
gue fazer para o almogo?

Com arroz, frango e cenoura, vocé consegue
fazer um almogo delicioso e nutritive! Aqui véo 3
ideias praticas:

€ 1. Arroz de Frango com Cenoura
(tipo galinhada)

ingredientes basicos:
Arroz cozido
Frango (em cubos ou desfiado)
Cenoura ralada ou em cubinhos

Alho, cebola, sal, pimenta, colorau ou curcuma

Modo de preparo:

1. Refogue alho e cebola.
. Adicione o frango temperado e doure bem.
. Junte a cenoura e refogue mais um pouco.
. Acrescente o arroz cozido e misture tudo.

. Ajuste o tempero e finalize com cheiro-verde,
se tiver.

Como a IA pode me ajudar?

Organizar tarefas

Me ajude a organizar as tarefas
de casa por dia da semana

Claro! Organizar as tarefas domeésticas por dia
da semana ajuda a manter a casa limpa sem

sobrecarregar ninguém. Agui estd um modelo
simples e funcional que vocé pode adaptar a sua

realidade:

# Planejamento Semanal de Tarefas
Domeésticas

" Segunda-feira - Recomeco leve

« Tirar o lixo geral

» Lawvar roupas (brancas ou claras)

« Trocar toalhas do banheiro

- Limpar a pia da cozinha

™ Terga-feira - Limpeza dos quartos
- Trocar roupa de cama

« Limpar e organizar os quartos

« Passar roupas

« Limpar espelhos e vidros

B Quarta-feira - Cozinha e lavanderia

» Limpeza completa da cozinha (fogdo, micro-
ondas, geladeira por fora)

- Limpar armdrios por fora
» Lavar panos de prato

- Organizar a lavanderia

Ideias e criatividade

Me dé uma ideia de presente
barato para o dia das maes

Clara! Aqui vai uma ideia barata, criativae
cheia de carinho que funciona bem mesmo
com pouce dinheiro:

§! "Pote do Amor de M3e" - Presente
Afetivo e Simples

0 gue é:

Um potinho (pode ser de vidro ou plastico)
recheado com bilhetinhos dobrados, Cada
bilhete tem uma frase de amor, agradecimento
ou lembranga bonita sua com ela.

Como fazer:

1. Pegue um potinho (de conserva, maionese,
ou um cope bonito com tampa).

2. Corte tirinhas de papel colorido.
3. Escreva frases como:
« "Vocé é meu porto seguro.”

+ “Lembro até hoje do dia em que vocé me
ensinou a,.”

« “Sua forga me inspira todos os dias.”
4. Dobre os papeis e encha o pote,
5. Decore com uma fitinha e uma etiqueta:;

“Abra um por dia e sinta 0 quanto & amada.”

Custo: Menos de R$ 10 — ou até zero, se usar o
que ja tem em casa.

Se quiser, posso montar uma lista com 20 frases
prontas para vocé colocar no pote. Quer?

O PO

Tirar davidas

O que é CPF?

O CPF (Cadastro de Pessoas Fisicas) é um
numero Unico de identificagao fiscal emitido
pela Receita Federal do Brasil. Ele serve para
identificar cada cidaddo brasileiro (ou
estrangeiro residente) perante o governo,
principalmente para fins tributarios e
financeiros.

Em resumo:
« CPF = RG da Receita Federal

+ Usado para abrir conta em banco, fazer
compras parceladas, declarar imposto de
renda, contratar servigos, fazer matricula em
instituicGes, e muito mais.

@2 Exemplo de nimero de CPF:

123.456.789-00

A Importante:

Mesmo bebés podem ter CPF hoje em dia — e,
em muitos casos, ele é exigido em documentos
oficiais.

Se quiser posso te mostrar como tirar um CPF,
consultar se o seu esta ativo, ou explicar como
funciona em compras online. Deseja isso?

odda PO




Como a IA pode me ajudar?

. ChatGPT

Saude e Bem-Estar

21:29 &

= ChatGPT5>»

i\ Exercicios Leves e Seguros

- Caminhada guiada: orientagdes para comegar
devagar (5-10 min) e aumentar
progressivamente.

- Exercicios de cadeira: levantar e sentar
repetidas vezes, elevar os joelhos, bater os
pés no chao.

- Treino de equilibrio: ficar em um pé por
alguns segundos (segurando numa cadeira).

¥ Forca e Resisténcia

+ Uso do proprio corpo: flexdo de brago na
parede, levantar garrafinhas de agua como
halteres.

- Repetigdes curtas: séries de 8-10
movimentos, duas vezes ao dia.

- Beneficio: fortalece musculos, 0ssos e ajuda
nas atividades diarias.

¢
™ Bem-estar Me...al

+

21:29 &

= ChatGPT5>

™ Bem-estar Mental

- Exercicios respiratorios: inspirar fundo pelo
nariz, segurar 3 segundos, expirar devagar.

- Meditagdo guiada: roteiros curtos de
relaxamento para reduzir ansiedade.

- Treino cognitivo: sugerir palavras cruzadas,
jogos de memdria, leitura de trechos curtos.

@ Habitos Saudaveis

- Lembretes do ChatGPT: beber agua, manter
horarios regulares de sono e refeigbes.

- Sugestdes de cardapio: refeigbes ricas em
fibras, proteinas leves e pouco sal.

- Receitas simples: caldos, sopas nutritivas,
saladas coloridas e sucos naturais.

o O grande diferencial € que o ChatGPT pode
oferecer rotinas personalizadas para cada
idoso: gquem gosta de caminhar, quem prefere
exercicios em casaou | quem precisa de
praticas adaptadas poi  .iitag6es fisicas.

+

21:29 &

— ChatGPT5>

Exercicios e bem-estar

Perfeito fa — unir exercicios e bem-estar a
rotina dos idosos é essencial para autonomia,
vitalidade e qualidade de vida. O ChatGPT pode
atuar como guia pratico e motivacional, sempre
respeitando os limites e a realidade de cada
pessoa. Agui estdo as principais aplicagdes:

A Alongamento e Mobilidade

+ Rotinas simples: séries de alongamento para
pescogo, bragos, pernas e coluna, faceis de
fazer sentado ou em pé.

- Exemplos praticos:

- Alongar bragos para cima e para os lados
(10-15 segundos).

« Movimentos circulares lentos nos
tornozelos e ombros.

- Beneficio: reduz rigidez, melhora circulagdo e
previne quedas.

o

Religiosidade

21:27 &

— ChatGPT5>

religiosidade

Otima lembranga A — a religiosidade faz parte

da vida de muitos idosos e pode ser um recurso
de bem-estar, pertencimento e fortalecimento
emocional. Pensando nisso, eis como o
ChatGPT pode ser util nesse aspecto:

¢4 Praticas Cotidianas de
Religiosidade

+ Leitura de textos sagrados

Pode ajudar a encontrar e explicar trechos da
Biblia, do Evangelho, salmos ou passagens de
outras tradigoes religiosas.

- Oragdes e reflexdtes

Sugerir oragbes para momentos especificos
(agradecimento, salde, luto, protecio dos
familiares).

- Mensagens de fé

Criar frases ou textos espirituais para
compartilhar com familiares, amigos ou grupos
de oragéo.

4

@

21:28 &
— ChatGPT:>

- Lazer Espiritual

« Hinos e canticos

Auxiliar a relembrar letras de musicas
religiosas (sem reproduzir integralmente guando
houver direitos, mas explicando ou resumindo).

- Sugestio de playlists
Indicar musicas religiosas em plataformas
como YouTube ou Spotify.

MR Estudo e Formagao

- Catequese e estudos biblicos
Responder dividas sobre conceitos, parabolas
ou histdrias religiosas em linguagem simples.

- Comparagao entre tradigoes

Explicar sem julgamentos as diferengas entre
praticas catdlicas, evangélicas, espiritas, etc.,
respeitando a fé de cada um.

¥ Apoio Emocional e Espiritual

- Palavras de conforto
Mensagens de fé e esneranga em momentos
de soliddo, tristeza ou ¥ |

+
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O que voce quer
aprender?
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6@'] Criar prompts do seu interesse

32

Pesquisar por voz, audio com o google
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Adicionando Senha ou bloqueio de tela no celular

13:33 & N B 21:07 L R 21:08 M L ST 21:08 ™ N B =l 21:09 ™ A BTl w
Config < Teladeblogueio e Segura.. Q < Escolha um bloqueio de t... Definir uma senha < Definirum padrao
Conexoes Shahieda segurings Deslizar Lembre-se deste(a) Senha. Se
Wi-Fi, Bluetooth, Uso de dados, Modo Sem seguranga 2 !
Sl = Google Play Protect esquecer, voce devera restaurar seu
Apps verificados ontem as 14:02 telefone e todos os dados serdao
Padrao apagados.
. = : s Seguranga media
m Sons e vibragao Encontre Meu Dispositivo
Modo de som, Toque, Volume A localizac8o esté desativada Sua senha deve conter pelo menos 4 .
PIN caracteres, incluindo ao menos 1 letra. Lembre-se deste(a) Padrao. Se esquecer,
- . - - : = Seguranca média a alta vocé devera restaurar seu telefone e todos
Aplicativos e notificagdes Atualizagao de seguranca 5
Config. Contatos @ S e s _ os dados serdo apagados.
P Gerenciador de permissoes, Aplicativos 1 de dezembro de 2024
padrao, Nao perturbar Senha
Desenhe um padrédo de desbloqueio
: ~ 3 3 Alta seguranga
Codificar cartao de memoria
Visor Nenhum cartdo de memaria inserido Nenh
Galax J il o st oy Ty TV PSR ennum 21:09 4 N R B
alaxy Store. o Papel de parede, Tempo limite da tela, Bloqueio de tela atual
70, Tamanho:dafolia Atualizac¢io do sistema do Google _
Pl < Definirum PIN
. a ® ® ®
Tela de bloqueio e 1 de abril de 2025
Seguranca
Blogueio de tela Outras config. de seguranca Lembre-se deste(a) PIN. Se esquecer,
Altera outras configuragdes de seguranca, como vocé devera restaurar seu telefone e L ® ®
atualizagoes de sequranga e armazenamento de . d
. ¥ ¢ Privacidade credenciais. todos os dados serdao apagados.
Ny e - =T — Gerenciar permissoes
; ' Seguranca do dispositivo O PIN deve conter pelo menos 4 ) ® ®
Internet Manualdo. = . Maps g
Usudrio - ¥ . Local : digliOS.
b ' . o I _ _ Bloqueio de tela
o : W Configuracoes de localizacao, R
, i 3 \ Solicitagdes de localizagdo
' | ! o ' Cancelar
<

(o] I @) < I O < 1 O < 1l O <




Navegando na internet com seguranc¢a

y 4

A Iinternet é como uma cidade com

Mmuitas ruas. Precisamos saber onde é
seguro andar! '

« Cuidado com Mensagens Suspeitas
« Desconfie de mensagens com links desconhecidos (WhatsApp, SMS ou e-mail)

e Nunca clique em links que prometem prémios ou falam de dividas sem confirmacao

QUANDO DUVIDAR, NAO CLIQUE! &




Navegando na internet com seguranc¢a

Como identificar sites confiaveis

verifigue o dominio e o URL Pesquise sobre a reputacao do site
= = C i hostinger.com.br declom AQU' Q. O quevocé procura? |l ‘
‘ Seguranga % Para voce ~ eihres empresas v Detector de Site Confiavel Compare Descontos Para empresas ¥

LA\
vy HOS

hostinger.com.br

BLACK | Descubra se o site onde vocé viu Salba ks
FRIDAY aquela oferta imperdivel é confiavel : i.“

O Reclame AQUI te aproxima das marcas que tém a confian¢a do consumidor!

@ A conex3o ésegura
Suas informagdes (por exemplo, senhas ou
Compre de modo mais seguro, pesquisando empresas e buscando uma solugao para algum problema.

nimeros de cartdo de crédito) permanecem

privadas quando sdo enviadas para esse site,

Saiba mais Faca uma 2p Minhas Ee Reclame AQUI 45 ]
I u d reclamacgdo 2 Reclamacges para empresas

B O certificado é valido 4
Hospec

le

DESCONFIAR DE PROMOGCOES INCRIVEIS




Navegando na internet com seguranca

Como identificar sites confiaveis

Busque por selos de seguranca

McAfee
SECURE’

{4 TrustedSite

GOMPRA SEGURA

SITE PROTEGIDO

CERTIFICADO SSL

Obit

A certificacao dos consumidores

SITE SEGURO

SSL

256 BITS

Google

Safe Browsing

Verifique, busque informacoes

1.Verifique o rodapé da pagina: A maioria dos sites coloca suas
informacdes de contato no rodapé, facilitando o acesso.

2.Pagina “Sobre NO6s” ou “Contato”: Explore essas secdes para
encontrar detalhes adicionais sobre a empresa, como endereco fisico,
e-mail de suporte e numeros de telefone.

3.Perfis em redes sociais: Empresas legitimas costumam ter presenca
ativa em redes sociais como Facebook, Instagram e LinkedIn, onde
vocé pode verificar a autenticidade das informacdes de contato.

4.Mantenha o sistema operacional atualizado: Atualizacdes
frequentes corrigem vulnerabilidades que golpistas podem explorar.

5.Evite downloads suspeitos: Baixe arquivos apenas de fontes
confiaveis e evite clicar em links ou anexos de e-mails desconhecidos.




N3ao caia em ligacoes ou mensagens maliciosas

Atencao ao WhatsApp

Exemplo de mensagens maliciosas

Hoje

v CAIXA ECONOMICA: Ola, APARELHO

p 2 i fia de ponta a ponta. Somepiegeiiessaas
74 Né&o informe dados n parte da conversa pod ___u,}, 4

v/l 3 S [Jue Ik !
) gevTifarfsg"papn:S:i?zadn P pessoais e bancarios compartiifar esse conteudo Eﬁg 4 59 9 9 6 271 9 6 nao ESta AT UALI ZADO,
e CLIQUE aqui para ATUALIZAR, s.id/
g : .r:-"\'. Nao baixe aplicativos J[Jr.-.':f‘ f‘”‘i“”élfl'.'. 0 se salvas |\1.|.r ‘-._[ “hg ’ ===
) Ligue para familiares e amigos antes de ', < L7 _ __/ fora das lojas oficiais D S S EG U RO CA' XA
e App Store (iPhone) e Protocolo:dudu45999627196

‘fazer qualquer transferéncia bancéria Google Play Store (Android)
compativel. Atualizar o WhatsApp

rr1eA EATED
LIDA FALER 12:54

._,;'?] Desconfie de gran'des Iprnn”u:!qﬁes PARA N !:,‘* O CAIR
/ e promessas de dinheiro facil EM GOLPES 7.;'-- MNunca compartilhe seu cédigo
EiVi QULFES | de confirmacgio do WhatsApp

= "
171 0 4G () 4 Sua cofita B5t4 Suspensa
Novo golpe @
. Né&o clique em links de sites “Atualizar WhatsApp” vem PN .
>l . i 4 £ a2 ® Atualize seus dados de
-4/ | desconhecidos ou que vocé i | tivi lul fazendo varias vitimas <
schie sUspeits /) Instale antivirus no seu celular pagamento
, +5511) Prezado(s) ==——————xx=—
Mensagem Ha um problema com os dades de pagamento
IVI - Sl atuals. Tentaremos novamente, mas recomendamos
bz que vocd atualize essas informagdes.
A empresa ndo saberd que vocé leu a mensagem até CAIXA ECONOMICA: Agendado para ATUALIZE SUA CONTA AGORA
vocé responder ou adiciona-la aos contatos quarta-feira TED p/BRUNO SOARES valor
1.348,00 reais. Caso nao foi voce Duvidas? Ealmos saimpe prorics para gjucar.
© Bloquear &+ Adicionar preserve a integridade da sua conta 0i.is/ VR AR AN O S

—Seus amigos da Netflix

PHISHING: SAO GOLPES QUE PEDEM SENHA OU DADOS BANCARIOS, NAO CAIA NESSA!!!




Golpe do boleto falso

@ Como se prevenir

Verifigue se o coédigo do banco corresponde ao banco
emissor, data de vencimento e nome do beneficiario;
Verifigue se o recebimento do boleto é de uma fonte
segura;

Atente-se ao valor do boleto e desconfie se for diferente do
esperado;

Confira o codigo de barras, pois boletos falsos
frequentemente apresentam problemas na leitura;

No momento do pagamento, confronte os dados
apresentados em tela com os dados impressos No boleto.
Se houver divergéncia, nao conclua o pagamento;

Confirme a veracidade de promocdes/anuiincios! Podem ser

falsos induzindo o pagamento de boletos sem o
recebimento de produto/servico esperado.

DESCONFIE SEMPRE!!!

Os trés primeiros nimeros do codigo digitavel e o
registro do banco devem ser iguais.

LOGO DO ¥ X XLX
BANCD O R B SR R I D B 0 e e 0 B e e 3
Lol de Pagamanin e ——y p——y T
2 e
Benoficliree NOME DA INSTITUIGCAD CHED ®X £X% RENIEEEE-EE Apdncia | CoHligs Bonsliclbng
Frndnrags di lmsdituighn KM EE P N N
Do dho Dogurmenis Mo Dhastirrinivie Eupdrcia Do Acailn Dintd da Procesepmisiiie Cart Tosin Nl
LR R ML R AN I O e e
Uda da Banca Cip Camaira | E st Pzl [ Wl =] Vidad da diacurrmniia
RS i KHME KK
instrughes de Responsabilidade do Beneficlirio F T e

M-} Chrtrais Dot

& +) Mara ¢ huafa

B+ ] Chairos Aoidacimos

B Vakor Cobrado

Fagudor

DADODE DO PAGADOR

L P R (=t S T s PN

IHI‘IHIHH'M | | ““|ﬂ‘“u‘m‘!u‘ll‘“lmlﬂnlll - mt“ﬂﬂﬂmpaﬂia;‘ﬁ
] [
|
b i |

Falhas ou mudanga no padrdo do codigo

de barras s3o indicios de fraude.




E Fato ou Fake?

Onde checar se é fake News

BLOGS

@ Estadio Verifica Desconfie, confira, pesquise!

Checagem de fatos e desmonte de boatos

Nao leia s6 o titulo

BoatOS.Ol' S Desconfie de textos alarmistas

Informacoes vagas sao mau sinal

L u p a e Confira a data da publicagao

e Cuidado com videos, fotos e dudios

NA DUVIDA, NAO COMPARTILHE!"!

ol confere !




Relembrando os icones

WI-FI QR-CODE Rede e Conexao

Buscar Desinstalar

"y “ir 46 5G il Q 6

Offline/modo avido

Silencioso Vibrar Reiniciar Print Fotografia Video Bluetooth
Notificacoes i 3 . . i Sri . .
Configuragao Atualizar sistema Limpar Memoria e-mail Escrever/Editar  Arquivo/Documento  ANEXO Enviar
Adicionar Fotos Localizagéo Contato Ap|icativos Blogueio/Seguranca Transcricao de Microfone NSRS G G
Audio

I Q —~



Pratica 1

O que voce quer
aprender?




Pratica

Atividades

4, Acessar sites para identificar fake news

6@'] Configurar autenticacao MFA no whatsApp

\;;Qu\ Perguntar a IA dicas para reconhecer
golpes
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@ Formulario de Pesquisa

Ajude-nos a melhorar

Aponte a camera do celular
para o QR-CODE e preencha
a NOSSa pPesguisa

=
[
EEEEEEEEEEEE - [ Dy
INTELIGENCIA ARTIFICIAL, GOVERNO DO CID ASEEITATBET%E E I ipi ° ®
ciaTeooioas LA FELIX PACHECO S o, #9ASS
E INOVAQI\O - SIA / AQUI TEM FUTURO. LN DA INFORMACAO DO PIAUI “ ® ‘
= o



Confirme sua Presenca

Aponte a camera do celular
oara o QR-CODE e confirme

o
= F =1
INTELIGENSCEEFLERTﬁ EIISIRE,I GOVERNO DO INSTITUTO DE ©- =
economnniamar __— PIAUN CIDADANIA DIGITAL |
- AQUI TEM TRABALHO. 4 N
E INOVACAO -SIA = AQUI TEM FUTURO. F E le PACH ECO " N\ |




